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Classification par le nom de la plante en latin

NOM de la plante en latin
ABELMOSCHUS moschatus

ABIES ALBA Miller

ABIES balsamea

ABRUS precatorius

ACACIA nilotica GUILL. et
PERR.

Noms francais
Ambrette

Sapin blanc

Sapin baumier

Arbre a chapelets

Acacia nilotique

médecine

PROPRIETES:

- plante entiére: tonique cardiaque;

- graines, huile essentielle: adoucir la peau; rhumatismes; crampes musculaires;
spasmes de l'estomac; fatigue nerveuse;

- racine: fiévre; toux; varices;

- fleurs: brdlures;

- feuilles: peau infectée;

- graines: maux de téte

PROPRIETES: Teérébenthine des VVosges expectorante, balsamique, antiseptique;
asthme;

POSOLOGIE INTERNE: asthme; grippe;
- rthumatisme arthritique: décoction de 30g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par
jour avec du jus de citron;

PROPRIETES:
- résine: maux de gorge; diminue le catarrhe, arthrite, plaies et démangeaisons;

POSOLOGIE INTERNE: méacher la gomme;

POSOLOGIE EXTERNE:

- sciatique:

- appliquer de la gomme de sapin sur la zone douloureuse et recouvrir d'un
morceau de flanelle. Garder trois jours et répéter au besoin. Au bout de trois jours,
le corps aura absorbé la gomme et le cataplasme s'enlévera alors sans difficulté.

- il existe aussi des préparations commerciales & la gomme de sapin destinées aux
applications topiques (lotion, huile ou onguent), mais on peut également faire une
émulsion avec 50 % d'huile végétale et 50 % de gomme de sapin : appliquer cette
émulsion sur la zone douloureuse

PROPRIETES: diurétique; rhumatismes;
- feuilles machées: toux; asthme; probléemes intestinaux; maladies cardiaques;
saignements;

POSOLOGIE INTERNE: ulcere gastro-duodénal

1. Utilisation populaire: Les sénégalais utilisent de fagon générale I'infusion
aqueuse et lactée des fruits ou des écorces, ou des racines pour traiter la dysenterie
et les diarrhées rebelles. Ailleurs en Afrique, I'infusion lactée des feuilles soigne les
bronchites et les pneumonies alors que le décocté aqueux des racines soulage
I'indigestion et les maux gastriques.

2. Utilisation par les guérisseurs: Dans le Cayor, les guérisseurs utilisent un
médicament hémostatique et cicatrisant a base de la poudre de fruits de Neb neb,
des écorces du Nguiguis et de Tamarinier. L'utilisation comme cicatrisant est
retrouvée au Burkina Faso. Pour cela, les feuilles fraiches sont séchées, pilées et la
poudre est appliquée sur les plaies.

Méme seule, la poudre de fruit appliquée sur les plaies active leur cicatrisation.

Les Nubiens du Sud de I'Egypte conseillent la consommation d'une cuillérées a
café de poudre de feuilles tous les matins aux diabétiques.

Les propriétés anti diarrhéique, antitussive et diurétique ont été prouvées. Les fruits
ont par ailleurs un pouvoir molluscicide.

L'usage prolongé du décocté aqueux des fruits entraine des risques de constipation.

POSOLOGIE INTERNE:
- diarrhée: 5 g de poudre de fruit égrainé dans un peu d'eau sucrée ou trois fois dans
la journée.
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ACANTHUS MOLLIS L.

ACER PLATANOIDES L.

ACHILLEA AGERATUM L.

ACHILLEA atrata L.

ACHILLEA clavennae

ACHILLEA HERBA-ROTTA
ALL.

ACHILLEA MACROPHYLLA
L.

ACHILLEA MILLEFOLIUM
L. *SUBSP. MILLEFOLIUM

Acanthe

Platane

achillée agératum

Achillée noire

Achillée de
Chiavenna
Achillée herba
rota

Achillée a
grandes feuilles
Achillée
millefeuille,
Millefeuille

PROPRIETES: émollient, stimule I'appétit, dégorge le foie, digestif, diurétique,
anti dysentérique, jadis utilisé en Italie contre les pigdres de tarentules.

POSOLOGIE INTERNE: infusion de 100g de feuilles par litre d'eau bouillante;

- bronchorrhée: infusion de 60 g de feuilles et fleurs pendant 25mn; 4 tasses par
jour;

- colite: infusion de 40 g de feuilles et fleurs pendant 25 mn; 3 tasses par jour;

- entérite: infusion de 60g de feuilles et de fleurs pendant 25mn; 4 tasses par jour;
- gastro-colite: décoction de 40g de racine; bouillir 5mn; 2 tasses par jour;

- laryngo-trachéite: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 25mn; 3 tasses par
jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- fistule de I'anus: utiliser le jus des feuilles pour des applications locales;

- luxation; infusion de 100g de feuilles et fleurs pendant 40mn; en applications
locales;

- odontalgie: infusion de 100g de feuilles et fleurs pendant 25mn; en bains de
bouche et applications sur la muqueuse buccale;

- posthite: décoction de 40g de racine; bouillir 5mn; applications locales;

- sinusite: infusion de 100g de feuilles et fleurs pendant 40mn; pour fumigations;

POSOLOGIE EXTERNE:
- plaie torpide: décoction de 100g de feuilles; bouillir 10mn; en applications
locales;

PROPRIETES: vulnéraire, astringent, stimulant, antihémorragique.

POSOLOGIE INTERNE:

- colite muco-membraneuse: infusion de 30 g de sommités fleuries pendant 15 mn;
3 tasses par jour;

- hyperacidité gastrique: infusion de 40g de sommités fleuries pendant 10mn; 2
tasses par jour, 2 heures apres les principaux repas;

- oxyures: infusion de 40g de sommités fleuries pendant 10mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- oxyures: décoction de 50g de sommités fleuries; bouillir 10mn; en lavements;

PROPRIETES:
- plante: stomachique, antiépileptique

PROPRIETES:
- extraits de la plante: pour faciliter la respiration en montagne

PROPRIETES:

- plante: aromatique, antiépileptique
PROPRIETES:

- plante: vulnéraire

PROPRIETES: tonique amer; rafraichissant; vulnéraire; stimulant; résolutif;
fievres; catarrhe; séchant; antispasmodique; astringent; hémostatique;
emmeénagogue; cholagogue; diurétique; vermifuge; tonique des voies digestives;
gastrite; fermentations; actions sur cceur et systéme nerveux; neurasthénie; maux
d'estomac; dépuratif; sudatif; anti-inflammatoire; antiseptique; tonique; carminatif;
dyspepsie; régule les changements d’humeur, et compléte souvent les traitements
liés a la ménopause;

- sommités florales: tonique; digestif; dépuratif; diurétique; contre hypertension;
- feuilles fraiches: cataplasme sur plaies ou petites coupures, diminuant les
saignements;

- fleurs: eczémas et catarrhes allergiques;

- essence de fleurs: rhumes; grippe; inflammations articulaires;

- racines en décoction: fortifier les muscles;

- extrait: antihémorragique (bien que les feuilles insérées dans les narines
provoquent des saignements de nez);

USAGE INTERNE: fatigue générale; lymphatisme; spasmes des voies digestives
et utérines; asthme; dysménorrhées; aménorrhée (par froid et grande frayeur);
troubles de la ménopause; névroses, convulsions; lithiase biliaire et urinaire;
sédentarisme; goutte, rhumatisme; troubles de la circulation et de la cinquantaine;
varices, phlébites, hémorroides; fiévres intermittentes; incontinence d'urines des
enfants; aux premiers stades d'une fiévre; catarrhe; sinusite; rhume des foins;
allergies a la poussiere; varices et hématomes spontanés; thromboses (pour
prévenir les caillots); diarrhées; crise de foie; colique; digestion difficile;

USAGE EXTERNE: vulnéraire; pertes blanches; blennorragie; hémorroides;



douleurs rhumatismales; inflammation de la peau et des muqueuses, dermatoses;
ulcere de jambe, crevasses du mamelon, fistules; plaies diverses; varices et
hématomes spontanés

POSOLOGIE INTERNE:

les fleurs séchées sont utilisées dans de nombreuses préparations sous forme
d'infusion.

- infusion: verser une tasse d'eau bouillante sur une cuillerée de sommités fleuries
broyées et laisser reposer pendant un quart d'heure. Filtrer et prendre 7 ou 8 verres
a liqueur par jour.

- teinture: Laisser macérer 30 g de fleurs desséchées et broyées dans 120 g d'alcool
a 70° pendant 10 jours. Prendre 20-25 gouttes, trois fois par jour, dans une tisane
ou un peu d'eau.

- vin: laisser macérer pendant 15 jours 50 g de sommités fleuries dans un litre de
vin blanc sec. Verser et prendre deux ou trois verres par jour. Avant les repas c'est
un apéritif; aprés, un excellent digestif.

- teinture composée: Mélanger en parties égales de la teinture de mille-feuille a de
la teinture de camomille (préférablement, la romaine). Prendre 10 ou 12 gouttes sur
un morceau de sucre apres les repas pour faciliter la digestion.

- sirop: Verser 600 g d'eau bouillante sur 100 g de sommités fleuries broyées
finement et laisser reposer toute une journée. Presser, verser, filtrer et ajouter. en
dissolvant & chaud, 1200 g de sucre. Prendre deux petits verres par jour.

- acces nerveux: infusion 20-30g de sommités fleuries par litre d'eau, 3 tasses par
jour entre repas;

- antispasmodique: infusion 20-30g de sommités fleuries par litre d'eau, 3 tasses
par jour entre repas;

- bouffées de chaleur: laisser macérer 2 cuilleres a café d'herbe déshydratée dans
une tasse d'eau bouillante pendant 10mn, ajouter miel pour le go(t et boire chaud;
- cardialgie: infusion de 100 g de plante fleurie pendant 25 mn; 2 tasses par jour.
Contre-indication en cas de grossesse;

- carminatif: utiliser la poudre de feuilles et de fleurs;

- colique vésiculaire: infusion de 60 g de plante fleurie sans la racine pendant 20
mn; 3 tasses par jour;

- congestion cérébrale: infusion 3 fois par jour pour améliorer la circulation et
tonifier les vaisseaux;

- cystite: infusion;

- diarrhée chronique: infusion de 40g de plante aérienne fleurie pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- douleurs dues a des hémorroides: infusion de 60g de partie aérienne fleurie
pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- dysménorrhée: infusion de 40g de partie aérienne de la plante fleurie pendant
20mn; 3 tasses par jour, 10 jours avant les regles;

- dyspepsie: utiliser la poudre de feuilles et de fleurs;

- entérocolite: infusion de 60g de partie aérienne de la plante pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- fermentations: infusion de 10-20g de feuilles et sommités fleuries pour 1/2litre
d'eau bouillante, ou 1 cuillerée a café pour 1 tasse d'eau;

- fibrome: décoction de 50g de plante fleurie; bouillir 5mn; 3-4 tasses par jour;

- flatulence: infusion de 60g de plante fleurie et inflorescences pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- gastrite: infusion de 10-20g de feuilles et sommités fleuries pour 1/2litre d'eau
bouillante, ou 1 cuillerée a café pour 1 tasse d'eau;

- hémorroides, hémorroides saignantes: infusion de 60g de partie aérienne de la
plante fleurie pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hypochondrie: infusion de 60g de plante fleurie sans la racine pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- infusion de 60g de partie aérienne de plante fleurie pendant 20mn; 3 tasses par
jour;

- ménopause: infusion de 60g de partie aérienne de la plante fleurie pendant 20mn;
3 tasses par jour;

- cedéme: infusion 3 fois par jour;

- pyorrhée alvéo-dentaire: infusion de 40g de feuilles et sommités fleuries pendant
20mn; 3 tasses par jour. Infusion de 60g de feuilles et sommités fleuries pendant
25mn; en bains de bouche;

- pyrosis: 509 de feuilles et fleurs pour 1 litre d'eau; infuser 20mn; 2-3 tasses par
jour;

- régles douloureuses: laisser macérer 2 cuilléres & café d'herbe déshydratée dans
une tasse d'eau bouillante pendant 10mn, ajouter miel pour le godt et boire chaud;
- rhume des foins: tisane plusieurs semaines avant le début de la période de



ACHILLEA MILLEFOLIUM  Achillée & feuilles
L. *SUBSP. TANACETIFOLIA de tanaisie

pollinisation;

- rougeole: infusion de 60g de partie aérienne de la plante fleurie pendant 20mn;
par cuillerées;

- rubéole: infusion plusieurs fois par jour;

- tonique: utiliser la poudre de feuilles et de fleurs;

CONTE-INDICATION en cas de GROSSESSE;

- L'huile essentielle renferme des traces de thuyone, donc doit étre utilisée, par voie
interne avec modération

- La présence de lactone sesquiterpénique, le contre indique chez les sujets
allergiques aux Asteraceae.

POSOLOGIE EXTERNE:

- décoction: Faire une décoction un peu concentrée en faisant bouillir une bonne
poignée de sommités fleuries dans un litre d'eau pendant 10-15 minutes. Cette
décoction peut étre utilisée pour des lavages, des compresses, des injections ainsi
que pour frictionner le cuir chevelu;

- pommade antirhumatismale (essence d'achillée, lanoline, pommade camphrée) en
frictions a I'endroit de la douleur (rhumatismes, névralgies, douleur des cellulites)
- cicatrisant, Hémostatique, Anti hémorroidaire (voie locale): Infusé (10 g/l
infusion 15 min)

- douleur pelvienne de la femme: bains de siége

- calmant, régulateur de la circulation (capillaires): décoction dans un grand bain;
- coupure: macher une feuille fraiche et I'appliquer sur la blessure;

- crevasses: suc de la plante fraiche;

- dent, mal de dents: mécher une racine;

- dermatose, eczémas: infusion, 1 poignée pour 1 litre d'eau, en lavages;

- fistule de I'anus: décoction de 100g de plante fleurie; bouillir 10mn; en
applications locales;

- hémorragie veineuse: décoction de 100g de feuilles, bouillir 10mn; en
applications locales;

- hémorroides: suc de la plante fraiche;

- plaie: appliquer feuilles fraiches et sommités fleuries dans coupures ou
égratignures afin de les nettoyer, puis bander;

- psoriasis: mélangée a I'eau du bain, 2 fois par semaine;

- pyorrhée alvéo-dentaire: infusion de 40g de feuilles et sommités fleuries pendant
20mn; 3 tasses par jour. Infusion de 60g de feuilles et sommités fleuries pendant
25mn; en bains de bouche;

- saignements: pour stopper les saignements: macher une feuille fraiche et
I'appliquer sur la blessure;

- ulcéres de jambe: suc de la plante fraiche;

ATTENTION: a prendre a petite dose; I'abus peut rendre la peau sensible au soleil;
déconseillé durant la grossesse;

- L'huile essentielle renferme des traces de thuyone, donc doit étre utilisée, par voie
interne avec modération

- La présence de lactone sesquiterpénique, le contre indique chez les sujets
allergiques aux Asteraceae

ASSOCIATION: angélique, cannelle, réglisse, clous de girofle, lavande, myrte,
citron, myrrhe, safran, salsepareille, millepertuis

PERIODE de RECOLTE: du printemps a l'automne.

CONSERVATION: Faire sécher a I'ombre et conserver en cageots rigides et
fermés, a I'abri de I'humidité et de la poussiere.

Médecine vétérinaire empirique:

- contre hématurie: mille-feuille, ortie blanche, persil sauvage, sel, infusé dans du
lait

- non-délivrance de la vache, gale des moutons: décoctions concentrées,

par voie externe

- eupeptique pour les bovins

Médecine vétérinaire homéopathique: hémostatique

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, stimulant, astringent, résolutif



ALL.

ACHILLEA MOSCHATA Achillée musquée PROPRIETES:

WULFEN

ACHILLEA NANA L. Achillée naine
ACHILLEA NOBILIS Achillée noble

L. *SUBSP. NOBILIS

ACHILLEA ODORATA L. Achillée odorante
ACHILLEA PTARMICA Achillée

L. *SUBSP. PTARMICA ptarmique

ACHILLEA TOMENTOSA L. Achillée
tomenteuse

ACINOS arvensis (Lam.) Dandy Calament acinos

*subsp. arvensis,

CALAMINTHA ACINOS (L.)

CLAIRV.

ACONITUM NAPELLUS L.  Casque de Vénus
*subsp.napellus

- plante: stomachique, aromatique, antiépileptique.

POSOLOGIE INTERNE: acholie;
- hypotonie entérique: infusion de 40g de feuilles et sommités fleuries pendant
20mn; 3 tasses par jour;

PROPRIETES:
- plante: stomachique, aromatique

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, stomachique, astringent, résolutif

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, astringent, stimulant, résolutif

PROPRIETES:

- rhizome: réduit fatigue, désordres urinaires, flatulences, rhumatismes, maux de
dents;

- fleurs et feuilles desséchées et pulvérisées: poudre sternutatoire;

- plante: épilepsie, hématurie, catarrhe;

POSOLOGIE INTERNE:

- gastrectasie: infusion de 30g de fleurs pendant 10mn; 2 tasses par jour;

- irritation génito-urinaire: infusion de 30g de fleurs pendant 10mn; 3-4 tasses par
jour;

- oligurie: infusion de 30g de fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- ecchymose: décoction de 40g de fleurs; bouillir 5mn; en applications locales;

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, astringent

PROPRIETES:
- plante: astringent, résolutif; infusion bue comme le thé

PROPRIETES: analgésique; sédatif; décongestionnant et vasoconstricteur ou vaso-
constricteur (augmente les sécrétions: salive, sueurs, sécrétions bronchiques, bile,
intestinales et rénales; excite le vague, freine le sympathique);

L'aconitine est hyper toxique mais anti-inflammatoire a doses infinitésimales

Les dilutions sont: Analgésiques; Antinévralgiques; Sédatives; Stimulantes
respiratoires

USAGE INTERNE: douleurs et inflammations dues au froid (zona ophtalmique);
sciatique, goutte, rhumatisme; toux spasmodiques (coqueluche); asthme digestif
des hépato biliaires; laryngites, angine, coryza; inflammations congestives aigués,
fébriles au début; séquelles d'hémiplégie;

USAGE EXTERNE: en application locale de la teinture: en dosage de 0,1mg dans
gingivite et gargarisme dans les enrouements; teinture d'aconit comme antalgique:
névralgie faciale; névralgie du trijumeau; anti congestif; sédatif de la toux;
rhumatismes; névralgies; sciatique;

INCOMPATIBILITES: iode, arsenic, tanin;
ANTAGONISTES: belladone, digitale, opium, térébenthine, alcool, ammoniaque,
éther;

ATTENTION: le simple fait de cueillir la plante peut occasionner des dermites,
voire des intoxications si son suc pénétre I'organisme par des écorchures aux
doigts. On ne connait, jusqu'a présent, aucun antidote, aucun spécifique slr a
employer contre I'empoisonnement par l'aconit. On devra avoir recours aux
vomitifs

Vétérinaire: antitussif et expectorant
anesthésique du nerf trijumeau

Médecine vétérinaire ancienne: toux et expectorant

- en teinture 10g de poudre pour 90 g d'alcool, 5 a 10 gouttes par jour chez le chien
- Sirop de racine: 10g de teinture dans 90 g de sucre (extemporanée).

- anesthésie du nerf trijumeau



ACONITUM variegatum L.
*subsp.paniculatum (Arcang.)
Negodi,

ACONITUM PANICULATUM
LAM. *VAR. PANICULATUM

ACORUS CALAMUS L.

Aconit paniculé

Roseau
aromatique

Médecine vétérinaire moderne: antitussif, expectorant

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur I'appareil respiratoire et systeme nerveux

- caractérisé par des symptomes, survenant apres exposition au froid

- pour les bronchites aigués, angines, amygdalites, coliques congestives,
péritonites, congestions diverses (cérébrale, pulmonaire, rénale)

- pour les encéphalites avec de la belladone

PROPRIETES: voir ACONITUM napellus

ATTENTION: le simple fait de cueillir la plante peut occasionner des dermites,
voire des intoxications si son suc pénetre I'organisme par des écorchures aux
doigts. On ne connait, jusqu'a présent, aucun antidote, aucun spécifique sir a
employer contre I'empoisonnement par I'aconit. On devra avoir recours aux
vomitifs

PROPRIETES: piquant, amere, astringent; tonique, stomachique,
décongestionnant, expectorant; émétique, anticonvulsif, bronchodilatateur, stimule
la circulation cérébrale et y fait baisser les toxines; renforce les surrénales,
améliore la tonicité musculaire, favorise la circulation et lutte contre I'asthénie;
effet bénéfique sur les gingivites; améliore la résistance et la vigueur; traite
I'arthrite, les états de choc, la toux et les céphalées tenaces liées a la sinusite;

- rhizome a petite dose: tonique; stimulant; apéritif; digestif; carminatif;
antispasmodique; diurétique; diaphorétique; emménagogue, fébrifuge, certaines
affection osseuses; stimulant; contre hyperacidité carminatif dans les cas de
coliques et diarrhées;

Historique: Le calamus a partout était utilisé dans le monde, en Inde, en Egypte, en
Europe et en Amérique du Nord. Il se pourrait d'ailleurs que les Indiens du Nord-
Ouest du Canada en chiquent le rhizome pour ses propriétés psychotropes.

En Ayurveda (médecine indienne), on considere le calamus comme une plante
regénérante pour le cerveau et le systeme nerveux. Les Cree I'utilisaient en tant que
remeéde anti-fatigue. En Egypte et en Inde, le calamus est considéré comme
aphrodisiaque depuis au moins 2500 ans. En Europe on la recherche surtout pour
son action stimulante du systéme digestif (crampes d'estomac, coliques,
ballonnements...).

Effets: Favorise I'expulsion des gaz, soulage les contractions musculaires,
antispasmodique, active la transpiration, stimulant, tonique, diurétique, favorise la
sécrétion des endorphines, favorise les regles, fébrifuge;

USAGE INTERNE: atonie digestive, digestions pénibles; gastrite, ulcére gastrique;
entérite; ballonnements; regles insuffisantes; fievres intermittentes; oliguries,
goutte; rachitisme et scrofule (voie externe et interne); rétention d'urine; manque
d'appétit; troubles biliaires

POSOLOGIE INTERNE:
infusion: 1 cuillerée a café de rhizome pour 1 tasse d'eau, bouillir et infuser 10mn,
3 tasses par jour;

- chlorose: infusion de 40 g de rhizome pendant 10 mn; 2-3 tasses par jour;

- dyspepsies hyposthéniques ou atoniques: infusion de 40g de rhizome pendant
10mn; 3 tasses par jour;

- examen, période d'": décoction du mélange de 1/4 de cuillére a café d'acore en
poudre a 1/2 cuillére a café de miel, matin et soir. Ou macérer 25 g de rhizome en
poudre pendant 6 jours dans 100g d'alcool a 65°; verser 50g de cette teinture dans
950g de vin rouge; 1 verre 10mn avant les repas;

- excitation, état d': décoction du mélange de 1/4 de cuillére a café d'acore en
poudre & 1/2 cuillére & café de miel, matin et soir. Ou macérer 25 g de rhizome en
poudre pendant 6 jours dans 100g d'alcool a 65°; verser 50g de cette teinture dans
950g de vin rouge; 1 verre 10mn avant les repas;

- haleine mauvaise: infusion de 30g de rhizome pendant 15mn; 3 tasses par jour.
Aussi utilisée comme collutoire;

- hydropisie hépatique: infusion de 30g de rhizome pendant 15mn; 3 tasses par
jour;

- hypochondrie due a une mauvaise digestion: infusion de 40g de rhizome pendant
15mn; 3 tasses par jour;

- mauvaise haleine: infusion de 30g de rhizome pendant 15mn; 3 tasses par jour.
Aussi utilisee comme collutoire;

- mémoire a améliorer: décoction du mélange de 1/4 de cuillére a café d'acore en
poudre a 1/2 cuillére a café de miel, matin et soir. Ou macérer 25 g de rhizome en
poudre pendant 6 jours dans 100g d'alcool a 65°; verser 50g de cette teinture dans



ACTAEA SPICATA L.

ADANSONIA digitata

ADENANTHERA pavonina

ADENOPHORA liliifolia

Actée en épi

baobab

Oeil de paon

Adénophore a
feuilles de lis

ADENOSTYLES ALLIARIAE Adénostyle a

(GOUAN) KERNER *SUBSP.
ALLIARIAE *var. alliariae

ADENOSTYLES alpina Bluff et Adénostyle glabre

Fingerh. *subsp. alpina
ADIANTUM capillus-veneris

feuilles d'alliaire

Capillaire de
Montpellier

950g de vin rouge; 1 verre 10mn avant les repas;

- stimulant: 1 pointe de couteau de poudre de rhizome dans I'alimentation ou
mélangée au miel;

- stress et excitation, état de: décoction du mélange de 1/4 de cuillere a café d'acore
en poudre a 1/2 cuillére a café de miel, matin et soir. Ou macérer 25 g de rhizome
en poudre pendant 6 jours dans 100g d'alcool a 65°; verser 50g de cette teinture
dans 950g de vin rouge; 1 verre 10mn avant les repas;

- syncope: infusion de 40g de rhizome pendant 10mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- affections osseuses: décoction: 20g pour 1 litre d'eau, macérées 6 heures a froid;
en compresses;

- drainage lymphatique stimulé: massage a I'huile d'acore;

- mauvaise haleine: infusion de 30g de rhizome pendant 15mn; 3 tasses par jour.
Aussi utilisée comme collutoire;

ATTENTION: une surdose peut provoquer des hémorragies, saignements de nez et
hémorroides. Il peut laisser une forte odeur tenace. A forte dose: aphrodisiaque,
induit des sueurs, il peut devenir hallucinogéne a trés forte dose.

ASSOCIATION: gingembre, achillée, citron, orange, cannelle, cedre

PROPRIETES: en infusion: asthme, scrofules;
- parties souterraines (“hellébore noir"): purgatif violent

ATTENTION: baies, acres et ameres, peuvent provoquer de graves troubles
digestifs, nerveux et cardio-vasculaires; une dizaine de fruits peut provoquer la
mort

PROPRIETES:

- écorce contre fievres;

- fruit contre la dysenterie;
- graines contre la chassie;
- feuilles antihistaminiques

PROPRIETES: rhumatisme, goultte;

POSOLOGIE EXTERNE: rhumatisme, goutte: décoction de feuilles
PROPRIETES: expectorant

PROPRIETES:
- feuilles: mucilagineuses, expectorantes

PROPRIETES:
- feuilles: mucilagineuses, expectorantes

PROPRIETES:
- frondes: expectorant; émollient; béchique; astringent; diurétique léger;
désintoxiquant; vermifuge; fievre; affections de poitrine;

USAGE INTERNE: bronchites; trachéites; inflammations urinaires; frondes en
infusion: asthme; gorge irritée; catarrhe;

POSOLOGIE INTERNE:

- angine: infusion d'1 cuillerée a dessert de frondes par tasse; bouillir et infuser
30mn; 3 tasses par jour entre les repas; ou décoction de 20g de tiges et feuilles;
bouillir 8mn; 3-4 tasses par jour;

- dyspnée: infusion de 40g de frondes pendant 20mn; 3 tasses par jour entre les
repas;

- rhume: décoction de 20g de frondes; bouillir 10mn; 3 tasses par jour avec du
miel;

- sudorifique: décoction de 20g de frondes; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- trachéite chronique: décoction de 20g de frondes; bouillir 10mn; 3 tasses par jour
avec du miel;

trachéo-bronchite: décoction de 30g de frondes; bouillir 5mn; 3 tasses par jour avec
du jus de citron et du miel;

POSOLOGIE EXTERNE:
- angine: décoction de 20g de feuilles et tiges; bouillir 8mn; gargarismes;

SYNERGIQUES: hysope, lierre terrestre, scolopendre, véronique, capsules de
pavot blanc



ADONIS AESTIVALIS L.
*subsp. aestivalis

ADONIS VERNALIS L.

ADOXA MOSCHATELLINA
(TOURN.) L.

AEGOPODIUM
PODAGRARIA L.

AERVA lanata

AESCULUS
HIPPOCASTANUM (TOURN.)
L.

Adonis d'été

Adonis de
printemps

Adoxe musquée

Podagraire

Aérue

Marronnier d'Inde

PROPRIETES: tonicardiaque; diurétique; entre les cures de digitaline et d'ouabaine

provoque des troubles cardiaque et a forte dose peut se montrer mortel

PROPRIETES: tonicardiaque (renforce et ralentit le coeur) et diurétique entre les
cures de digitaline et d'ouabaine, car il ne s'accumule pas dans le myocarde:
élimine surtout l'urée et les chlorures;

- sommités florales contiennent des stimulants et des sédatifs cardiaques qui
agissent plus vite et sont moins toxiques que ceux de la digitale;

- Activité cardiotonique et complémentaire de I'ouabaine et la digitaline (entre les
cures de digitaline)

- Résorbe les oedemes et assure la régulation cardiaque

- Pas d'accumulation

- Tachycardies nerveuses et extrasystoles

- Il ne semble pas avoir donné lieu a des intoxications

USAGE INTERNE: un des meilleurs médicaments de I'insuffisance cardiaque et
rénale: douleurs précordiales, palpitations; tachycardie hyposystolique; asthme
cardiaque; dyspnée cardiaque; asystolie (insuffisance mitrale, myocardite,
péricardites); arythmies; néphrites chroniques des cardio-rénaux avec urémie
menacante; certaines hydropisies (par insuffisance rénale); obésité; artériosclérose;

Risques

- Anurie a doses élevées

- Transmet sa toxicité au lait des chévres et des vaches

- Ne semble toutefois pas avoir donné lieu a des intoxications

ATTENTION: provoque des troubles cardiaque et a forte dose peut se montrer
mortel

POSOLOGIE INTERNE: infusion: 2g pour 1/4 litre d'eau, en 3 fois dans la
journée;

SYNERGIQUES: digitale, strophantus (ouabaine), muguet, laurier sauce, aubépine

Médecine vétérinaire ancienne: diurétique, tonicardiaque pour les insuffisances
cardiaques: 5 a 20 ml d'infusion (10 a 20 g/l) chez le chien; pilules dosées a 0.02g
d'extrait fluide (2 a 4 fois par jour)

PROPRIETES: résolutif;

POSOLOGIE INTERNE:
- angoisse: infusion de 20g de plante fleurie pendant 20mn; 2-3 tasses par jour loin
des repas;

PROPRIETES:
- plante: stimulant; diurétique; vulnéraire; résolutif; aromatique; goutte

PROPRIETES:

- plante entiére: tonique; fortifiant; soulage douleurs musculaires; soulage
contusions;

- sommité florales: stimulant; diurétique pour purifier et rafraichir I'urine; détruire
parasites intestinaux; toux; diabeéte;

PROPRIETES:

- écorce: diminue la perméabilité et augmente la résistance des capillaires; combat
les fievres, fébrifuge; diarrhées, catarrhes, phtisie; tonique; propriétés vitaminiques
P;

- feuilles: pour troubles circulatoires (a cause de leurs flavonoides);

- fleurs: tonique, astringent, antihémorroide;

- graines: augmenter le tonus veineux, soulager varices et hémorroides, résorber
cedémes et diminuer la perméabilité des capillaires; Vaso-constricteur veineux;
Action vitaminique P; Antioedémateux, anti-inflammatoire

- enveloppe du fruit: diarrhées, catarrhes, phtisie, sternutatoire, astringent; (
aesculine extraite: maladies de cceur);

-Cette plante est efficace en tant que tonique veineux, car elle tonifie les parois
veineuses en empéchant la formation de varice ou d'hémorroides. Il combat aussi la
rétention d'eau.

- tonique veineux, vaso-constricteur, fluidifiant sanguin, astringent.

USAGE INTERNE: hémorroides, varices, varicocele; congestion du foie;
congestion prostatique et du petit bassin; troubles de la ménopause; engelures

POSOLOGIE INTERNE:



AETHUSA CYNAPIUM
L. *VAR. CYNAPIUM

AGAVE AMERICANA L.

Persil batard

Aloes d'’Amérique

décoction d'1 poignée de copeaux d'écorce pour 1 litre d'eau; bouillir 15mn; boire
en 2 jours;

- dilatation des veines: décoction de 40 g d'écorce des rameaux; bouillir 5mn; 3
tasses par jour;

- fébrifuge comme le quinquina: vin: 8g d'écorce séchée en poudre macérées dans 1
litre de vin;

- fistule de I'anus: décoction de 50g de péricarpe; bouillir 100mn; 3 tasses par jour;

- hypertrophie de la prostate: décoction de 60g de péricarpe; bouillir 5mn; 3 tasses
par jour;

- phlébite: décoction de 60g de péricarpe, I'involucre externe qui recouvre le fruit;
bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- tonique: vin: 8g d'écorce séchée en poudre macérées dans 1 litre de vin;

- varice: décoction de 40g d'écorce de rameaux; bouillir 5mn; 3 tasses par jour avec
citron et miel;

- vaso-constricteur: décoction de 40g d'écorce des rameaux; bouillir 5mn; 3 tasses
par jour loin des repas;

- veines, dilatation: décoction de 40 g d'écorce des rameaux; bouillir 5mn; 3 tasses
par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- dureté du sein: la farine des fruits a utiliser en méme temps que de la farine d'orge
et du vinaigre pour des cataplasmes;

- gingivorragie: décoction de 80g de péricarpe; bouillir 10mn; en bains de bouche;
- peau: I'extrait de marron d'Inde incorporé a des huiles de bain tonifie et assouplit
la peau;

- rhumatisme articulaire aigu: avoir 2 marrons dans chaque poche !; la coutume dit:
ramasser le premier marron tombé, le garder dans sa poche vous protege contre les
rhumatismes et les maux de reins

- sein, dureté: la farine des fruits a utiliser en méme temps que de la farine d'orge et
du vinaigre pour des cataplasmes;

Médecine vétérinaire empirique:

- contre les enflures: jeunes pousses fendues comme sétons

- contre les indigestions: graines épluchées, séchées, pulvérisées, répandues sur la
nourriture

Médecine vétérinaire ancienne:

- pour les chevaux emphisémateux: graine décortiquée, rapée, avec du son frisé
(100 a 300g/jour en 2 cures de 6 semaines espacées de 6 semaines)

- contre les phlébites du cheval et du chien: alcoolature stabilisée

- contre les douleurs arthritiques: liniment a base d'extrait mou de belladonne,
chloroforme, gaiacol, benzoate de benzyle, alcool de fioraventi

- contre les dilatations veineuses: extrait de marron d'Inde de septembre, octobre (5
gouttes/kg de poids vif)

Médecine vétérinaire homéopathique:
- action sur le foie, le systéme porte, sur la circulation veineuse
- pour la congestion passives du rein, les hémorroides du porc et du cheval

PROPRIETES:
- plante: narcotique trés dangereux; employée extérieurement: résolutif, fondant

PROPRIETES: stimulant; nutritif;

- séve des feuilles: laxatif; soulage les brilures;

- les racines donnent des saponines dont on extrait des stéroides et une tisane contre
l'arthrite;

POSOLOGIE EXTERNE:

- carie des os: infusion de 50 g de feuilles réduites en poudre pendant 30 mn; en
applications locales;

- otorrhée: décoction de 100g de feuilles en poudre; bouillir 20mn; en bains ou
applications locales;

- séborrhée: décoction de 80g de rhizome et feuilles; bouillir 10mn; pour bains
locaux;

- suppuration: mettre une pincée de feuilles réduites en poudre dans % verre d'eau
et laisser reposer; pour bains locaux;

- vision: fortifiant: mettre une pincée de feuilles réduites en poudre dans un verre
d'eau et verser de I'eau bouillante; laisser refroidir puis baigner les yeux avec cette
solution 3 fois par jour;

- yeux: irritation, fatigue, faiblesse: mettre une pincée de poudre de feuilles dans 1



AGAVE atrovirens

AGRIMONIA EUPATORIA L. Eupatoire des

*subsp. eupatoria

Agave

anciens

verre et y verser de I'eau bouillante; laisser refroidir puis laver les yeux avec cette
solution 3 fois par jour;

PROPRIETES: Pulque: stimulant; nutritif

PROPRIETES: Dés le Moyen Age elle a été réputée comme reméde du foie.

De nos jours, on pense que son action astringente et son odeur aromatique agissent
contre les troubles chroniques du foie, des reins et de la vessie.

- plante: amer, astringent, vulnéraire, détersif, résolutif, foulures;

- feuilles en infusion: diarrhée, dysenterie, crachements de sang, affections foie et
reins;

- Anti-inflammatoire

- Astringente

- Anti-diarrhéique

- Hémostatique par ses tanins

- Bactéricide et antivirale par les extraits éthanoliques

Les flavonoides dont I'hyperoside sont:

- Hypotenseurs

- Antihistaminiques

- Antisérotonine

- Coronaro-dilatateurs a faible dose

- Coronaro-constricteurs a dose plus élevée

USAGE INTERNE: diarrhées, dysenteries; hémoptysies; coliques néphrétiques,
lithiase rénale; albuminurie; pertes blanches; diabete; hépatisme; obésité; asthme;
astringent, tonique; stimule et renforce le systéme digestif et le foie;
hypoglycémiant; vulnéraire; diurétique; modérateur des processus inflammatoires
(décongestionne); antidiabétique; cicatrisant;

USAGE EXTERNE: angine, stomatites, aphtes; plaies, plaies infectées, plaies
atones; entorses, contusions; tonique des muqueuses de la bouche et de la gorge;
cicatrisant; résolutif;

POSOLOGIE INTERNE:

- feuilles: infusion astringente et hypoglycémiante;

- infusion de feuilles et fleurs: rend I'oeil clair, apaise les gencives enflammées;
toux; maux de gorge; gastrite; cystite; calculs rénaux; drainage pancréatique;

- en guise de thé et prophylactique des angines: infusion de 10-12g de feuilles pour
1/2 litre d'eau;

Dans le Nord, les paysans I'emploient en guise de thé. C'est une infusion d'un godt
agréable, elle doit étre recommandée surtout a ceux qui sont atteints de I'asthme.

- angine: prophylactique: infusion de 10-12g de feuilles pour 1/2 litre d'eau;

- asthme: infusion: 30-50g par litre d'eau, 1 tasse 3 fois par jour entre les repas; a
déconseiller en cas de constipation;

- chlorose: infusion de 40 g de sommités fleuries et feuilles pendant 20 mn; 2-3
tasses par jour;

- diarrhées: infusion: 30-50g par litre d'eau, 1 tasse 3 fois par jour entre les repas; a
déconseiller en cas de constipation;

- dysenterie: infusion de 50g de feuilles et de sommités fleuries pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- entérocolite: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 25mn; 3
tasses par jour;

- glycosurie: infusion: 30-50g par litre d'eau, 1 tasse 3 fois par jour entre les repas;
a déconseiller en cas de constipation;

- grippe: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 3 tasses
par jour;

- hématurie: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- hémicranie due a une mauvaise digestion: infusion de 50g de feuilles et sommités
fleuries pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hyperacidité gastrique: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- incontinence urinaire chez les enfants: infusion de 30g de feuilles et sommités
fleuries pendant 20mn; 2 tasses par jour loin des repas;

- indigestion: infusion de 50g de sommités fleuries et feuilles pendant 20mn; 1
tasse apres les repas;

- indigestion avec diarrhée: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant
25mn; 3 tasses par jour;

- laryngo-trachéite: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn;
3 tasses par jour avec du miel,
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AGRIMONIA pilosa

AGROSTEMMA GITHAGO L.
*subsp. GITHAGO

AILANTHUS altissima (Miller)
Swingle,

AILANTHUS GLANDULOSA
DESF.

AJUGA CHAMAEPITYS (L.)
SCHREBER *subsp.
chamaepitys

Aigremoine
Nielle des blés

Vernis du Japon

Germandrée faux
pin,

- lithiase rénale: infusion: 30-50g par litre d'eau, 1 tasse 3 fois par jour entre les
repas; a déconseiller en cas de constipation;

- lymphangite: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- pertes blanches: infusion: 30-50g par litre d'eau, 1 tasse 3 fois par jour entre les
repas; a déconseiller en cas de constipation;

- psoriasis: infusion de 60g de feuilles et sommités qui portent les fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour; décoction de 100g de racine; bouillir 10mn; en
applications locales;

- tonique des nerfs: infusion de 40g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn;
3 tasses par jour avec rondelle de citron et miel;

- urticaire: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 3 tasses
par jour. Infusion de 100g de feuilles et sommités fleuries pendant 25mn; en
applications locales;

ATTENTION: Peut aggraver une constipation;

POSOLOGIE EXTERNE:
- feuilles: cicatrisant;
- décoction de feuilles: gargarismes pour affections gorge, ulcéres de la bouche;

- angine: (comme la feuille de ronce): infusion de 10g de feuilles et sommités
fleuries; infuser 18mn; gargarismes;

- aphtes: 100 g feuilles pour 1 litre d'eau; bouillir jusqu'a réduction d1/3, filtrer:
bains de bouche tiédes ou froids plusieurs fois par jour;

- asthme: 1 cuillére & café de feuilles séchées dans 1 tasse et couvrir d'eau
bouillante; infuser 10mn et filtrer; 3-4 tasses par jour entre les repas; a déconseiller
en cas de constipation;

- contusions: compresses chaudes;

- engelures: infusion de 100g de sommités fleuries et feuilles pendant 25mn; en
applications locales;

- enrouement: 50g de feuilles a %2 litre d'eau; bouillir 15mn; filtrer; pour
gargarisme;

- entorses: compresses chaudes;

- glossites: (comme la feuille de ronce): infusion de 10g de feuilles et sommités
fleuries; infuser 18mn; gargarismes et compresses;

- migraines: feuilles en cataplasme;

- névrites: feuilles en cataplasme;

- pharyngite: (comme la feuille de ronce): infusion de 10g de feuilles et sommités
fleuries; infuser 18mn; gargarismes et compresses;

- plaies atones: feuilles en cataplasme;

- plaie torpide: (comme la feuille de ronce): infusion de 10g de feuilles et sommités
fleuries; infuser 18mn; compresses;

- psoriasis: infusion de 60g de feuilles et sommités qui portent les fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour; décoction de 100g de racine; bouillir 10mn; en
applications locales;

- stomatite: (comme la feuille de ronce): infusion de 10g de feuilles et sommités
fleuries; infuser 18mn; gargarismes et compresses;

- ulcere de jambe: infusion de 100g de feuilles et sommités fleuries pendant 25mn;
en bains et applications locales;

- urticaire: infusion de 50g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 3 tasses
par jour. Infusion de 100g de feuilles et sommités fleuries pendant 25mn; en
applications locales;

ATTENTION: Peut aggraver une constipation;

Médecine vétérinaire empirique: contre les parasites intestinaux des ovins et des
bovins;
PROPRIETES: coagulant du sang

PROPRIETES:
- graines: diurétique, expectorant, anthelminthique

PROPRIETES:
- feuilles et écorce de la racine comme insecticide

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, apéritif, tonique, fébrifuge, contre apoplexie
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AJUGA GENEVENSIS L.

AJUGA IVA (L.) SCHREBER
*subsp. IVA

AJUGA REPTANS L.

AKEBIA quinata

ALCEA rosea L.,
ALTHAEA ROSEA (L.)
CAVANILLES

ALCHEMILLA ALPINA L.

ALCHEMILLA mollis

Bugle de Genéve

Germandrée
ivette

Bugle rampant

akébie

Rose trémiére

Alchémille des
Alpes

manteau de
Notre-Dame

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, astringent; utilisation en médecine vétérinaire;
- feuilles: astringent

PROPRIETES:
- plante: faiblement apéritif, tonique, fébrifuge, diurétique, antiarthritique

PROPRIETES:

- feuilles: astringent; vulnéraire; résolutif;

- plante: Iéger laxatif; effet analgésique sur contusions et petites plaies; maladies
des poumons;

- homéopathie: irritations de la gorge; ulcere buccaux;

- historiquement: jaunisse; obstructions du foie; dépression; narcotique léger;

- Cicatrisante

- Vulnéraire

- Empécherait la formation d'hématomes

- Astringente

USAGE INTERNE: hémorragies; tuberculose (hémoptysies); ulceres gastro-
intestinaux

USAGE EXTERNE: plante: vulnéraire

POSOLOGIE INTERNE:

- arthrite goutteuse: infusion pendant 20 mn de 20-30 g de feuilles pour 1 litre
d'eau; 2-3 tasses par jour;

- hépatite: infusion de 50g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hépatomégalie: infusion de 50g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie hépatique: infusion de 60g de feuilles pendant 15mn; 3 tasses par jour;
- rhumatisme articulaire aigu, rhumatisme chronique: infusion de 50g de feuilles
pendant 20mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- gingivorragie: infusion de 100g de partie aérienne de la plante entiére pendant
20mn; en bains de bouche;

- lésions cutanées: infusion de 100g de partie aérienne pendant 30mn; applications
locales;

- saignement de nez: infusion de 80-100g de partie aérienne entiere pendant 25mn;
applications locales et bains;

PROPRIETES:

- fruit et tige: stimuler la lactation; menstruation; sudation; fiévre; circulation;
calme le foie; inflammations de la peau; diurétique pour les problémes urinaires et
de rétention de liquides; fortifier les muscles du transit digestif;

- racine: fiévre

PROPRIETES:

- jeunes feuilles et fleurs: émollient; adoucissant;

POSOLOGIE INTERNE:

- constipation: infusion de 50 g de fleurs de la variété rouge pendant 20 mn; 3
tasses par jour;

- hémorroides: de la variété rouge: infusion de 50g de fleurs pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- intoxication intestinale: de la variété rouge: infusion de 50g de fleurs pendant
20mn; 2-3 tasses par jour

POSOLOGIE EXTERNE:

- odontalgie: décoction de 80 de fleurs de la variété rouge; bouillir 10mn; en bains
de bouche et applications sur muqueuse buccale;

PROPRIETES:

- plante: voir ALCHEMILLA vulgaris; astringent; tonique; stomachique;
diurétique;

- feuilles crues astringentes;

USAGE EXTERNE: détersif; vulnéraire

PROPRIETES:
- parties vertes en infusion: démangeaisons vaginales; aide aux relevailles;
régularise menstruations; facilite la ménopause;

POSOLOGIE EXTERNE:
- acné: feuilles en décoction: inflammations oculaires; diarrhée; rougeurs; diminue
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ALCHEMILLA Alchémille a cing
PENTAPHYLLEA L. folioles

ALCHEMILLA VULGARIS L. Alchemille
commune

les saignements

PROPRIETES: astringente (resserre les tissus et diminue les sécrétions); diarrhées,
leucorrhées (pertes blanches), regles trop abondantes; stomachique; antidiabétique;
tonique; diurétique; hémostatique; décongestionnant des organes (foie); action
sédative, locale et générale; détersif, cicatrisant (usage externe); tonifie et renforce
la paroi utérine;

USAGE INTERNE: traitement traditionnel de la stérilité des femmes sans cause
apparente; diarrhée infantile; regles profuses, dysménorrhées, leucorrhées (H.
Leclerc); facilite I'accouchement; anémie; diabéte; entérite, diarrhées; spasmes de
I'estomac; météorisme; céphalées, fatigue nerveuse, certaines insomnies;
rhumatismes; artériosclérose; obésité; faiblesse musculaire des enfants;

USAGE EXTERNE: prurit vulvaire (H Leclerc); plaies (suppurantes, variqueuses,
gangreneuses); ulcére de jambe; arthrite dentaire (gargarismes)

POSOLOGIE INTERNE: voir alchimilla vulgaris
POSOLOGIE EXTERNE: voir alchimilla vulgaris

ATTENTION: ne pas consommer en cas de grossesse.

PROPRIETES: astringente (resserre les tissus et diminue les sécrétions); diarrhées,
leucorrhées (pertes blanches), regles trop abondantes; stomachique; antidiabétique;
tonique; diurétique; hémostatique; décongestionnant des organes (foie); action
sédative, locale et générale; détersif, cicatrisant (usage externe); tonifie et renforce
la paroi utérine;

en gynécologie, elle est utilisée comme régulateur cyclique.

USAGE INTERNE: traitement traditionnel de la stérilité des femmes sans cause
apparente; diarrhée infantile; régles profuses, dysmenorrhées, leucorrhées (H.
Leclerc); facilite I'accouchement; anémie; diabéte; entérite, diarrhées; spasmes de
I'estomac; météorisme; céphalées, fatigue nerveuse, certaines insomnies;
rhumatismes; artériosclérose; obésité; faiblesse musculaire des enfants;

USAGE EXTERNE: prurit vulvaire (H Leclerc); plaies (suppurantes, variqueuses,
gangreneuses); ulcére de jambe; arthrite dentaire (gargarismes)

POSOLOGIE INTERNE:
1 poignée par litre d'eau, bouillir et infuser 10mn, 3 tasses par jour avant et aprés
les repas;

- annexite: infusion de 50g de feuilles et de sommités fleuries pendant 20mn; 2-3
tasses par jour, ou 2-3 cuillerées par jour;

- céphalée due a une dyspepsie: infusion de 40 g de feuilles pendant 20 mn; 3
tasses par jour;

- dysménorrhée: infusion de 50g de feuilles; infuser 25mn; 2-3 tasses par jour;

- fibrome: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- fistule: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 2-3 tasses par jour;

- troubles de la grossesse: infusion de 50g de feuilles pendant 30mn; en boire 8-10
jours par mois, surtout pendant les derniers mois;

- hémicranie due a une mauvaise digestion: infusion de 60g de feuilles pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- hernie: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie abdominale ou ascite: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- insomnie: infusion de 50g de feuilles pendant 30mn; 1 tasse avant le coucher;

- obésité: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; 3 tasses par jour;

- sédatif: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn,; 3 tasses par jour;

- tonique du cerveau: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour
avec jus de citron;

- vasoconstricteur ou vaso-constricteur: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn;
3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
nettoyage plaies, gargarismes: décoction: 100g pour 1 litre d'eau: plaies, piqdres:
plante écrasée appliquée;

- inflammation des yeux: décoction de 80g de feuilles; bouillir 10mn; pour bains et
applications locales;
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ALEURITES moluccana Arbre a vernis

Alisma plantago-aquatica L. Plantain d'eau

ALKANNA TINCTORIA (L.) Orcanet
TAUSCH. *subsp. tinctoria

ALLIARIA petiolata (M. Bieb.) Alliaire
Cavara et Grande,

ALLIARIA OFFICINALIS

ANDRZ.ex M.Bieb.

ALLIUM ASCALONICUM L. Echalote

ALLIUM CEPA L. Oignon

- plaie chronique: décoction de 80g de feuilles; bouillir 10mn; en applications
locales;

- ulcere de jambe: décoction de 80g de feuilles; bouillir 10mn; en bains et
applications locales;

- yeux, inflammation: décoction de 80g de feuilles; bouillir 10mn; pour bains et
applications locales;

ATTENTION: ne pas consommer en cas de grossesse.

PROPRIETES:

- huile: perte de cheveux, callosités, constipation;

- écorce: dysenterie;

- cerneaux pulpeux bouillis: maux de téte; ulcéres; enflures;

PROPRIETES:
- tige souterraine: astringente, diurétique; séchée et pulvérisée contre rage, scorbut,
hématurie, coliques néphrétiques;

POSOLOGIE INTERNE:

- agitation: décoction de 10-20g de rhizome; bouillir 10mn; 2-4 tasses par jour loin
des repas;

- colique néphrétique: décoction de 20 g de rhizome; bouillir 10 mn; 4 tasses par
jour;

PROPRIETES: astringent, maladies intestinales

PROPRIETES: diurétique; vulnéraire; détersif; antiputride; topique;
antiscorbutique; vermifuge; dépuratif; expectorant; amaigrissant;

- feuilles en infusion: purifier le sang;

- plante fleurie: expectorant; antiseptique; stimulant; antiasthmatique; vermifuge;
cicatrise les blessures;

- plante fleurie en cataplasme: atténuer coupures et peau ulcérée;

- séve: stimuler la circulation sanguine;

- Mucolytique

- Expectorant

- D'aprés R.Girre les hétérosides sulfurés sont irritants pour la muqueuse gastrique
et provoquent, par un réflexe vagal, un accroissement des sécrétions bronchiques;
par conséquence un effet fluidifiant des sécrétions des voies respiratoires, une
meilleure expectoration et une diminution de la géne respiratoire.

USAGE INTERNE: pyorrhée alvéolaire
USAGE EXTERNE: eczéma, plaies infectées et purulentes, ulceres

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion: 20-60g par litre d'eau, boire a volontg;

- Infusion: 1 cuillére a dessert par tasse d'eau bouillante, infuser 20 mn 3 ou 4
tasses / jour entre les repas (J.Valnet)

- amaigrissant: 15-30g de suc frais dans une tisane de tilleul ou de menthe;

Attention les graines sont composées d'hétérosides a structure cardénolide, qui ont
des propriétés cardiotoniques

POSOLOGIE EXTERNE:

- affermit les dents branlantes, fortifie les gencives, prévient la carie: infusion en
gargarisme; ou feuilles machées et rejetées ensuite;

- dermatoses: feuilles broyées en applications;

PROPRIETES: légume sain et léger; apéritif; Iégerement hypnotique; tonique;
cardiaque, abaisse la pression sanguine; diurétique; apéritif;

USAGE INTERNE: dépourvue d'acreté, tolérée par les estomacs fragiles;
prédispose au sommeil;

POSOLOGIE INTERNE: a utiliser dans I'alimentation

PROPRIETES: stimulant général du systéme nerveux, hépatique, rénal; stimule la
production de salive et de sucs digestifs, tout comme celui des larmes; chauffant et
séchant; diurétique puissant, dissolvant et éliminateur de l'urée et des chlorures;
antirhumatismal; antiscorbutique; antiseptique et anti-infectieux (anti
staphylococcique); sécrétoire, expectorant; désinfectant intestinal; digestif (pour les
farineux); équilibrant glandulaire; anti-scléreux, antithrombosique; aphrodisiaque;
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hypoglycémiant; antiscrofuleux; vermifuge; hypnotique léger; curatif de la peau et
du systeme pileux; émollient et résolutif; antiseptique; antalgique; éloigne les
moustiques;

- fibrinolytique: évite la formation de caillots de fibrine pouvant entraver la
circulation; sert a éliminer le cuivre et autres métaux lourds de I'organisme; soulage
diabétiques et malades du cancer

USAGE INTERNE: asthénies, surmenage physique et intellectuel, croissance;
déficience des échanges; oliguries, rétentions liquidiennes (cedémes, ascites,
pleurésies, péricardites); hydropisie; azotémie, chlorurémie; rhumatismes,
arthritisme; lithiase biliaire; abaisse la pression et aide a la régénération du sang;
fermentations intestinales (diarrhées); infections génito-urinaires; affections
bronchites, asthme, laryngite); grippe; respiratoires (rhumes), atonie digestive;
déséquilibres glandulaires; obésité; artériosclérose, prévention des thromboses;
prévention de la sénescence; prostatisme; impuissance; diabéte; adénites,
lymphatisme, rachitisme; parasites intestinaux

USAGE EXTERNE: abces, panaris, furoncles, piglres de guépes; engelures,
crevasses; migraines; congestion cérébrale; surdité, bourdonnements; névralgies
dentaires; verrues; plaies, ulcéres, brilures; taches de rousseur; éloigne les
moustiques; jus pour plaies infectées

POSOLOGIE INTERNE: oignon cru tel quel ou macéré quelques heures dans
huile d'olive: dans salades, crudités, potages...; oignon haché, macéré quelques
heures dans eau chaude: boire matin et soir avec quelques gouttes de citron; oignon
en poudre trés digeste;

Jus: désinfectant, reconstituant, antispasmodique, dysenterie amibienne;

- ankylostome: découper le bulbe en fines lamelles et les faire macérer dans 300g
d'eau pendant 8 heures; écraser ensuite I'oignon et boire I'eau, a jeun, 3-4 matins de
suite;

- antibiotique, éplucher et manger (cru ou cuit) le quart d'un oignon blanc doux, 2 &
4 fois par jour. L'oignon doit étre maché, écrasé, haché ou pressé pour libérer ses
propriétés antibiotiques;

- artériosclérose: faire macérer 500g d'oignon haché dans 1 litre de vin blanc sec
pendant 8 jours; filtrer a travers un linge en serrant tres fort; ajouter 100g de miel;
2-3 verres par jour;

- athérosclérose: traitement: huile essentielle. Aussi consommer cru dans la cuisine;
- bronchite: potage d'oignon;

- bronchite chronique: hacher un oignon cru en petits morceaux puis y ajouter 1 ou
2 feuilles de chou cru, également haché; mélanger, saupoudrer de sucre roux et
laisser macérer 48 heures; boire le sirop plusieurs fois par jour;

- décalcification: consommer le bulbe en salade, soit cru, soit cuit;

- douleurs du bas ventre: hacher finement le bulbe et faire des cataplasmes locaux;
- engourdissement: 500g d'oignons hachés macérés dans 1 litre de vin blanc sec;
filtrer et ajouter 100g de miel; bien mélanger; 2-3 verres par jour;

- excitant: faire macérer 50g d'oignon frais dans 100g d'alcool a 95° pendant 8
jours, puis filtrer et ajouter 70g de miel; consommer par cuillerées;

- faiblesse des o0s: en manger beaucoup;

- fatigue intellectuelle: consommer le bulbe en commencant par une fine lamelle le
1° jour et d'augmenter réguliérement les doses;

- goitre: faire macérer 10 jours, 50g de bulbe haché finement dans 100g d'alcool a
90°; ajouter 50g de miel;

- grippe: faire macérer 2 oignons hachés fin dans %2 litre d'eau; boire 1 verre entre
les repas et 1 avant le coucher;

- hydropisie, hydropisie abdominale ou ascite: consommer cru ou cuit. Faire
macérer dans 1 litre de vin blanc pendant 6 jours, 500g d'oignon haché; passer a
travers un morceau de linge et ajouter 100g de miel; 8-10 cuillerées dans la
journée;

- hyperglobulie: manger tous les jours 8-10 oignons crus;

- hyperthyroidisme: faire macérer 8 jours dans 1 litre de vin blanc sec 500g
d'oignon haché; filtrer a travers un morceau de toile et ajouter 100g de miel; 2-3
VErres par jour;

- hypoglycémiant: oignons dans I'alimentation;

- impuissance: a consommer aussi bien cru que cuit;

- infarctus du myocarde: faire macérer 50g d'oignon bien haché dans 100g d'alcool
a 90° pendant 10 jours, puis ajouter 100g de miel; par cuillerées;

- maladie de Basedow ou goitre exophtalmique: faire macérer 8 jours dans de
I'alcool & 95°, 50g de bulbe d'oignon haché tres fin et filtrer; ajouter 50g de mile;
par cuillerées;

15



- obésité: consommer en grande quantité;

- oedeme des jambes: faire macérer 10 jours, 80g de bulbe haché dans 100g
d'alcool a 70°; prendre cette préparation sous forme de gouttes dans un peu d'eau;
- 0s: voir faiblesse des os;

- péricardite: faire macérer 8 jours dans 1 litre de vin blanc naturel, 500g de bulbes
hachés, puis ajouter 100g de miel d'acacia; 8-10 cuillerées par jour;

- prostate: hypertrophie et congestion: faire macérer 6-8 jours, 500g de bulbe bien
haché dans 1 litre de vin blanc sec et filtrer; ajouter 100g de miel; 2 verres par jour;
- rhumatisme: faire macérer 10 jours, 500g d'oignons hachés finement dans 1 litre
de vin rouge; filtrer; ajouter 100g de miel; 2 verres par jour; ou décoction de 3
oignons coupés non épluchés dans 11 d'eau, bouillir 15mn, passer; 1 verre au lever
et au coucher;

- rhume: rhinite: hacher finement un oignon moyen et le faire bouillir dans du lait
pendant 15mn; boire le lait adouci avec du miel; mettre % oignon cru sur la table
de nuit et respirer le parfum qu'il dégage;

- toux: en potage; ou faire cuire 5 gros oignons frais; les passer au presse légume
ou a la centrifugeuse; récupérer le jus et le boire par petits gorgées plusieurs fois
par jour;

- urémie: faire macérer 400g de bulbe haché finement dans 1 litre de vin blanc sec
pendant 6 jours, puis filtrer a travers un linge en serrant bien; ajouter 100g de miel;
2 verres par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abcés, phlegmons, furoncles: oignon cuit au four, chaud, les fait mdrir;

- aphonie: couper de fines lamelles et les faire bouillir dans du lait; gargarismes;

- blessure légére: nettoyer avec 1 cuillére a café de sel dans un verre d'eau; souffler
pour éviter que cela pique; éplucher un oignon pour recueillir la trés mince
pellicule se trouvant entre 2 couches; I'appliquer & méme la plaie et bander avec un
linge 1éger; renouveler matin et soir jusqu'a la guérison en quelques jours;

- brdlures: fine pellicule séparant chaque couche de I'oignon comme pansement
recouvert d'une gaze;

- congestion: frotter les tempes avec de I'oignon coupé, puis hacher 1 kg d'oignon
et appliquer sur les pieds; laisser l'application 9-10 heures;

- coupures fine pellicule séparant chaque couche de I'oignon comme pansement
recouvert d'une gaze;

- dents: névralgies dentaires: coton imbibé de jus d'oignon;

- engelures: frictionner avec le bulbe écrasé la partie atteinte: la douleur cesse
aussitot, les engelures disparaissent en quelques jours;

- entorse: cataplasme d'oignon cru;

- érythéme: hacher le bulbe et I'appliquer sur la partie atteinte;

- furoncle: si douleur: compresse d'oignon cuit au four sur le furoncle;

- gergures (mains, leévres...): hacher fin et presser le bulbe pour obtenir 50g de jus;
faire cuire pendant 10mn dans 1509 de jus de poulet: onguent excellent a appliquer
sur les gercure;

- grippe, prévention: avant d'aller se coucher, couper 1 oignon en 2 et le poser sur
la table de chevet;

- hémorroides: faire cuire 1 oignon frais et le réduire en pate; en cataplasme dans
une petite bande de gaze fine; rester allongé le plus longtemps possible;

- migraines: cataplasmes d'oignons crus sur le front;

- névralgies dentaires: coton imbibé de jus d'oignon;

- panaris: appliquer localement I'oignhon haché pendant 3-4 heures; renouveler
ensuite I'opération; ou prendre un oignon, mettre dans une casserole avec un peu
d'eau et faire frissonner sans bouillir; retirer I'cignon de I'eau, I'ouvrir en 2 parts
égales et laisser légérement tiédir; mettre le doigt a I'intérieur de I'oignon pendant
10mn puis désinfecter; recommencer I'opération 2 fois par jour, le matin et le soir
jusqu'a ce que la panaris ait mdri et soit percé;

- phlegmons: oignon cuit au four, chaud, les fait mdrir;

- piqQres d'abeille:: bulbe cru localement, masser doucement dans le sens des
aiguilles d'une montre;

- plaies: fine pellicule séparant chaque couche de I'oignon comme pansement
recouvert d'une gaze;

- rhumatismes: sinapismes avec oignons crus;

- rhume: rhinite: hacher finement un oignon moyen et le faire bouillir dans du lait
pendant 15mn; boire le lait adouci avec du miel; mettre ¥ oignon cru sur la table
de nuit et respirer le parfum qu'il dégage;

- saignement de nez: aspirer fortement le jus du bulbe;

- sciatique: couper un oignon en 2 et frotter le membre délicatement;

- ulcéres: fine pellicule séparant chaque couche de I'oignon comme pansement
recouvert d'une gaze;
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ALLIUM FISTULOSUM L.

ALLIUM PORRUM L.

ALLIUM sativum L. *subsp.
sativum

Ciboule

Poireau

Ail

ASSOCIATION: gingembre, poivre commun, cumin, coriandre, eucalyptus. En
période d'allaitement, I'oignon dans le lait maternel peut provoques des coliques
chez le nourrisson. Parfois crise d'urticaire chez les sujets allergiques: arréter toute
consommation.

Médecine vétérinaire empirique:

- contre les maladies infectieuses des poules

- ingestion de 7 oignons chez la vache aide au vélage

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur les muqueuses des yeux et du nez (larmoiement abondant et non
irritant, écoulement nasal, excoriant)

- latéralité gauche

- contre le coryza, ophtalmies des bovins

PROPRIETES: antiputride; digestif; stimulant; diurétique; expectorant;
antiseptique

USAGE INTERNE: dyspepsies; fermentations intestinales

POSOLOGIE INTERNE: dans salades, hors-d’ceuvre;

PROPRIETES: tonique nervin, trés digestible; constructeur; diurétique urique;
laxatif: balai de I'intestin; antiseptique

USAGE INTERNE: dyspepsies; anémie; rhumatisme, arthrite, goutte; affections
urinaires; lithiases urinaires; azotémie, insuffisance rénale; obésité; athérosclérose;

USAGE EXTERNE: abces; furoncles; cystites; rétention d'urine; hémorroides; cors
et durillons; piqglres d'insectes; plaies; soins du visage;

POSOLOGIE INTERNE:
cru, coupé tres fin, dans salades;

- diurétique: décoction, soupes, eau de cuisson;

- “gueule de bois”: bouillon de poireau;

- obésité: consommer en grande quantité les bulbes en salade;

- tonique des nerfs: consommer les bulbes aussi bien cuits que crus, toujours
assaisonnés d'huile;

- toux: faire cuire 2-3 poireaux; les réduire en bouillie lorsqu'ils sont bien cuits;
ajouter 2 cuillerées de miel et bien mélanger; boire 1 cuillerée a soupe au moment
des quintes de toux;

- urée sanguine en exces: 30g de radicelles macérés 10 jours dans 1 litre de vin
blanc; 1 verre a Bordeaux chaque matin;

- urémie: manger beaucoup de poireau soit en potage, soit en salade;

- vermifuge: radicelles pilées dans du lait;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abces, abces chaud et furoncles: suc et mie de pain: pate qui les mdrit;

- ao(itats: couper 1 téte de poireau en 2 et frotter la partie touchée avec vigueur
pendant quelques minutes; renouveler toutes les %2 heures jusqu'a disparition des
démangeaisons;

-cors: faire macérer des feuilles de poireau pendant 24 heures dans du vinaigre de
vin; appliquer ensuite cette préparation plusieurs nuits d'affilées sur cors ou
durillons;

- douleurs dues a des hémorroides: faire bouillir 1 kg de poireaux dans 1 litre d'eau;
en bain de siege;

- éruptions du visage: suc et lait: en lotions;

- furoncles: suc et mie de pain: pate qui les mdrit;

- piqdres d'insecte: frotter avec feuilles;

- plaies: feuille comme pansement antiseptique et cicatrisant

- rougeurs et éruptions du visage: suc et lait: en lotions;

PROPRIETES: antiseptique intestinal et pulmonaire, bactériostatique et
bactéricide, tonique, stimulant général (cardiotonique) et des organes digestifs,
stimulant opératoire, hypotenseur (dans le cas d'hypertension), ralentisseur du
pouls, antispasmodique, expectorant, apéritif; rééquilibrant glandulaire et nerveux,
anti-scléreux, diurétique, antigoutteux, antiarthritique, stomachique (active la
digestion des aliments mucilagineux et visqueux), carminatif, vermifuge, fébrifuge;
bactéricide, antibiotique naturel, coricide, vulnéraire, antiparasitaire, antalgique,
résolutif, tonique généra, chauffant, séchant; participe a éliminer le cuivre et autres
métaux lourds de I'organisme; hypotenseur; fait baisser le taux de cholestérol;

17



USAGE INTERNE: prophylaxie et traitement des maladies infectieuses, diarrhées,
dysenteries, affections pulmonaires, asthme et emphyseéme, coqueluche, asthénie,
faiblesse générale, spasmes intestinaux, atonie digestive, hypertension artérielle,
fatigue cardiaque, oligurie; certaines tachycardies, spasmes vasculaires, troubles
circulatoires, varices, hémorroides, déséquilibres glandulaires, artériosclérose,
sénescence, pléthore, hyper coagulabilité sanguine, rhumatismes, goutte,
arthritisme, cedéme des jambes, hydropisie, lithiase urinaire, blennorragie, manque
d'appétit, digestions pénibles, flatulences, parasites intestinaux, prévention du
cancer;

USAGE EXTERNE: corps, verrues, durillons, plaies, plaies infectées, ulceres,
gale, teigne, otalgies, névralgies rhumatismales, surdité rhumatismale, piqres de
guépes, d'insectes, abceés froid, tumeurs blanches, kystes;

POSOLOGIE INTERNE:

- ail dans salade et alimentation, cru;

- alcoolature de bulbe frais, 20 a 30 gouttes 2 fois par jour pour bronchite
chronique, emphyseme, coqueluche, hypertension;

- teinture d'ail: macération de 50g d'ail coupé en morceaux dans 250g d'alcool a 60°
durant 10 jours en agitant fréqguemment, exprimer et filtrer;

- antibiotiques: prendre 6 a 12 gousses d‘ail par jour; éplucher et macher 3 gousses
en méme temps, 2 a 4 fois par jour. L'ail doit étre maché, écrasé, haché ou pressé
pour libérer ses propriétés antibiotiques;

- artériosclérose: faire macérer 25g de gousse hachée dans 100g d'alcool a 70°
pendant 15 jours; prendre 20 gouttes par jour dans de I'eau ou dans toute autre
boisson ou nourriture; consommer aussi de I'ail en salade aprés l'avoir fait tremper
quelques instants dans de I'eau bouillante;

- athérosclérose: traitement: huile essentielle. Aussi consommer cru dans la cuisine;
- bronchectasie: laisser macérer pendant 3-4 semaines une partie de gousse d'ail sec
dans 4 parties d'alcool a 95°: 20-30 gouttes dans du lait ou dans de I'eau ou sur un
morceau de sucre;

- circulation du sang, régulateur: ail croqué cru est un excellent régulateur;

- coqueluche, tous spasmodique: consommer en grande quantité les gousses;

- coryza: consommer dans I'alimentation;

- diabete: & consommer dans I'alimentation;

- embolie: faire macérer 18 jours 30g de bulbe d'ail haché dans 100g d'alcool a 70°;
20-30 gouttes dans un peu d'eau par jour;

- engourdissement: faire macérer pendant 15 jours de 15 a 25¢g de gousses d'ail
haché dans 10 g d'alcool a 70°; 30 gouttes par jour dans un peu d'eau;

- entérite chronique: 1-2g par jour en poudre;

- éréthisme cardio-vasculaire (troubles du rythme cardiaque): décoction de 40g de
bulbe dans du lait; bouillir 5mn; 2 tasses par jour;

- contre I'haleine chargée d‘ail: croquer un grain de café ou un clou de girofle;

- hydropisie cardiaque: décoction de 30g de bulbe; bouillir avec du lait 5mn; 2
tasses par jour;

- hypertension artérielle, hypertension due a la ménopause: faire macérer 25 jours 1
gousse d'ail hachée trés fin dans de I'alcool a 95°; 10-12 gouttes sur un morceau de
sucre 2-3 fois par jour. Ou faire macérer 6-7 jours dans 1 litre de vin blanc sec,
100g de bulbes frais pilés; 2 verres par jour loin des repas. Ou a consommer dans la
nourriture;

- hypoglycémiant: ail dans l'alimentation;

- impuissance: a consommer ail en grande quantité dans les aliments;

- oxyures: décoction de 30g de bulbes écrasés; bouillir 15mn; en lavements; ou
prendre 1 gousse, la couper en 2, laisser macérer toute la nuit dans 1 verre de lait;
boire le lendemain matin a jeun; ou mettre 2 gousses d'ail dans ¥ litre d'eau,
couvrir et porter a ébullition; laisser bouillir a feu doux pendant 5mn; passer et
boire cette décoction le matin a jeun et le soir au coucher pendant plusieurs jours;

- parasites intestinaux: 3 a 4 gousses rapées dans tasse d'eau bouillante ou lait,
macération toute la nuit, boire a jeun durant 3 semaines; ou faire macérer 100g de
gousses écrasées dans 1 litre de vin blanc sec pendant 10 jours; 2 verres par jour;

- rhume des foins: ail en consommation;

- splénomégalie: en consommation;

- tabagisme: faire macérer 300g de gousses hachées dans 200g d'alcool a 95°
pendant 8 jours; 1 cuillerée dans 2 doigts d'eau sucrée, avant les repas;

- toux: laisser macérer plusieurs gousses dans du cognac durant 2-3 semaines avant
de filtrer;

- toux nerveuse: faire macérer 100g de gousses fraiches écrasées dans 1 litre de vin
blanc sec pendant 8 jours; 3-4 cuillerées par jour;
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ALLIUM SCHOENOPRASUM Ciboulette

L.

ALLIUM ursinum L. *subsp.
ursinum

Ail des ours

POSOLOGIE EXTERNE:

- abcés dentaire: mécher cru de l'ail;

- asthénie, faiblesse générale: mélange 2 parties d'huile camphrée et 1 d'ail, en
friction le long de la colonne vertébrale;

- bronchite: frictionner la poitrine d'huile d'ail;

- coricide: cru en rondelle ou pilé en compresse sur le cor -sans toucher la peau
autour- toute la nuit; recommencer toutes les nuits; antiseptique; ou faire cuire 1
gousse d'ail sous la cendre ou au four enveloppée dans du papier aluminium;
placer-la sur le cor quand elle est encore chaude et la fixer par une bande;

- dysenterie bacillaire: décoction de 30g de gousse; bouillir 15mn; en lavements;
- névralgies dentaires: écraser une gousse d'ail et appliquer sur la dent;

- douleurs musculaires: mélanger de l'ail broyé et de I'huile d'olive; masser
longuement et doucement la zoner douloureuse;

- entorse: faire macérer 1 téte d'ail dans % litre d'huile; masser doucement et
longuement; mettre un bandage pour la nuit;

- fatigue: mélanger de I'huile d'olive avec de I'ail rapé; frictions sur I'épine dorsale;
- gale: lavage avec décoction de 6 gousses d'ail par litre d'eau; ou lavages avec la
décoction de 3 gousses pour ¥ litre d'eau; bouillir 20mn;

- goutte: (écraser 3 gousses d'ail dans un mortier; les mélanger a 250g d'une purée
de pommes de terre; avec la pommade faire un cataplasme dans un linge fin; garder
toute la nuit et renouveler quelques jours;

- muguet: frictionner avec ail cru;

- névrite et polynévrite: frotter un morceau d‘ail avec de I'huile de camphre; pour
frictions locales;

- otalgie: décortiquer une gousse et I'envelopper dans une gaze légére; la placer
dans l'oreille; ou gaze contenant 1/2 gousse d'ail rapée mélangée a huile;

- oxyures: décoction de 30g de bulbes écrasés; bouillir 15mn; en lavements; ou
prendre 1 gousse, la couper en 2, laisser macérer toute la nuit dans 1 verre de lait;
boire le lendemain matin a jeun; ou mettre 2 gousses d'ail dans ¥ litre d'eau,
couvrir et porter a ébullition; laisser bouillir a feu doux pendant 5mn; passer et
boire cette décoction le matin a jeun et le soir au coucher pendant plusieurs jours;
- panaris: appliquer localement en les maintenant a I'aide d'une gaze, des bulbes
écrases, pendant 2-3 heures;

- piqQres araignées: bulbe cru frotté localement;

- piqdres d'insectes: frotter avec morceau d'ail;

- plaies: désinfection: solution suc d'ail @ 10% avec 1 a 2% d'alcool;

- teigne: lavage avec décoction de 6 gousses d'ail par litre d'eau; ou lavages avec la
décoction de 3 gousses pour ¥ litre d'eau; bouillir 20mn;

- ténia, ténifuge, vers solitaire: décoction de 30g de gousses; bouillir 15mn; en
lavements;

- torticolis: d'abord réchauffer le cou avec un seche cheveux; puis masser trés
doucement avec un mélange d'huile camphrée et d'ail pilé sans cesser de réchauffer
le cou;

- tumeurs blanches, résolutif: ail pilé avec graisse ou huile: moutarde du diable;

- ulcéres: solution suc d'ail & 10% avec 1 a 2% d'alcool;

ASSOCIATION: gingembre, poivre commun, cumin, coriandre, eucalyptus. En
période d'allaitement, I'ail dans le lait maternel peut provoques des coliques chez le
nourrisson. Crise d'urticaire chez certains sujets allergiques: arréter toute
consommation.

PROPRIETES: stimulant; diurétique; expectorant; antiseptique
USAGE INTERNE: arthrite; artériosclérose

POSOLOGIE INTERNE: arthrite, artériosclérose: saupoudrer les aliments de
plante fraiche ou séchée

PROPRIETES: voir ALLIUM sativum
USAGE INTERNE: voir ALLIUM sativum
USAGE EXTERNE: voir ALLIUM sativum

POSOLOGIE INTERNE: voir ALLIUM sativum;

- teinture: laisser macérer pendant 10 jours 10 g de feuilles desséchées et émiettées
et 10 g de bulbes desséchés et concassés dans 80 g d'alcool a 70° Filtrer et
conserver dans un flacon a fermeture hermétique muni de compte-gouttes. En
prendre de 10 a 15 gouttes dans une tisane ou sur une cuillerée de sucre apres les
repas;

- élimination des éruptions cutanées: infusion: Verser une cuillerée a café de
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ALNUS GLUTINOSA (L.)
GAERTN.

ALOES vulgaris

Aulne

Aloés

feuilles desséchées et émiettées dans une tasse d'eau bouillante et laisser en
infusion pendant un quart d'heure. Deux tasses, en 3 ou 4 reprises;

- stimulation de la diurése: infusion: verser une cuillerée a café de feuilles
desséchées et émiettées dans une tasse d'eau bouillante et laisser en infusion
pendant un quart d'heure. Deux tasses, en 3 ou 4 reprises;

POSOLOGIE EXTERNE: voir ALLIUM sativum;
Toutes les parties vertes de la plante appliquées sur la peau sont rubéfiantes

- abces, furoncles: feuilles fraiches pilées s'emploient en cataplasme

PERIODE de RECOLTE: Du printemps (les jeunes feuilles) a I'été.

CONSERVATION: Les feuilles doivent sécher a I'ombre, puis les conserver en
sachets. Les bulbes, séchés au soleil, doivent étre mis en sachets et conservés a
I'abri de I'humidité.

PROPRIETES:

- écorce: astringent; détersif; fébrifuge; cicatrisant; Astringente, Hémostatique,
Puissamment hyper cholérétique;

- feuilles en décoction: diurétique, vermifuge; Antirhumatismales;

USAGE INTERNE: écorce: fievres intermittentes (comme le quinquina)

USAGE EXTERNE: écorce: inflammation de la gorge, angines; ulceres variqueux;
- feuilles: rhumatismes; paralysies;

POSOLOGIE INTERNE:
- transpiration nocturne: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 2 tasses par
jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- angines: décoction d'écorce (30g) en gargarismes;

- douleurs et enflures: en cataplasmes;

- engelures: décoction de 150g de feuilles; bouillir 20mn; baigner pieds ou mains;
- gingivite: décoction de 30g d'écorce de jeunes rameaux; bouillir 10mn; en bains
de bouche;

- rthumatismes: feuilles chauffées recouvrant le malade (couvrir le tout par une
couverture);

- transpiration des pieds: décoction de 100g d'écorce en poudre; bouillir 15mn; en
bains de pieds;

Médecine vétérinaire empirique:

- branche déposée dans le poulailler ou le pigeonnier se recouvre de tout les
ectoparasites d'oiseaux

- contre les mouches et les taons: lavage des chevaux avec une décoction

- douleur: cataplasme de feuilles fraiches écrasées

- contre I'écoulement muqueux ou purulent des naseaux de cheval: macération
d'écorce;

PROPRIETES:

- gel et suc: tonique; emménagogue; vermifuge; purgatif drastique (son usage
répété entraine des hémorroides, une congestion utérine et prédispose aux
hémorragies); stomachique; protége la peau des infections et cryptogames; accélére
la régénération cellulaire (utilisé en cas d'irradiations, de coupures dues au corail,
de dermatoses); petites brilures; coupures; crevasses; coups de soleil; eczéma;
éruptions dues au sumac vénéneux; teigne; urticaire; acné; zona; rides et régions
cutanées seches et irritées;

USAGE INTERNE: insuffisance des régles; dérivatif dans les congestions
cérébrales, les céphalées rebelles; constipation;

POSOLOGIE INTERNE: contre les candidoses (muguet): 1 cuillére a soupe de suc
frais 2 fois par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- le suc d'Aloes trés amer est appliqué sur le pouce des enfants pour les empécher
de le sucer

- brilures, coups de soleil, teigne, coupures infectées, acné zona, eczéma, rides et
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ALOYSIA triphylla (L'Hér.)
Britton,

LIPPIA TRIPHYLLA
(L'HERITIER) KUNTZE

ALPINIA galanga

ALSIDIUM helminthocorton

ALTHAEA OFFICINALIS L.

Lippia

Galanga

Mousse de Corse

Guimauve

régions cutanées séches et irritées: feuilles découpée dont on applique le suc;
- acné: feuilles découpée dont on applique le suc;

- eczéma: gel d'aloes sur I'eczéma;

- gingivite: en bain de bouche;

CONTRE-INDICATIONS: métrorragies, regles, affections utérines, grossesse;
hémorragies diverses; prostatite, cystite; dysenterie et colites; congestions
viscérales; asystolie; enfance;

TOXICITE: a forte dose, entraine de la faiblesse générale, le ralentissement du
pouls, de I'nypothermie. C'est de plus un abortif. 8g de poudre peuvent entrainer la
mort;

En général, on a tort de s'en servir comme purgatif, car il prédispose aux
hémorroides et aux écoulements menstruels. Il est aussi contraire dans les
irritations et les maladies de la vessie. Barthez dit que son usage répété détermine
de la chaleur et de la cuisson a I'anus et une congestion des veines hémorroidales.
Chez, les femmes, il congestionne la matrice.

- A forte dose: toxique, propriétés cytotoxiques (pouvant altérer les cellules)

- Contre indiqué aux femmes enceintes, aux hémorroidaires, en cas d'occlusion
intestinal, d'appendicite, inflammation aigue, colites ulcéreuses

- Suc frais d'Aloes est irritant pour la peau

ANTAGONISTES: narcotiques, acides;

INCOMPATIBILITES: tanin, fer, iode, menthol, thymol, phénol
PROPRIETES: Verveine: stomachique; stimulant; diurétique; antispasmodique

POSOLOGIE INTERNE: feuilles: infusion digestive

PROPRIETES:

- rhizome frais: bronchite; rougeole; rubéole; gastrite; choléra; peau de serpent;

- graines; difficultés digestives

Une plante chinoise réputée pour sa capacité a réchauffer le corps et les organes
vitaux

Plante utilisée dans la pharmacopée Chinoise.

On l'utilise en Chine contre les vomissements et la diarrhée due au froid, grace a
son action réchauffante. Les hindous Il'utilisent comme anti-inflammatoire, pour
arréter le hoquet, les maux d'estomac et les rhumatismes articulaires. En Europe il
sert a traiter les flatulences, les indigestions, les vomissements... Il est aussi tres
efficace contre le mal de mer.

Effets: Tonique digestif, réchauffe le corps et les organes vitaux, stimulant,
antibactérien, favorise I'expulsion des gaz, arréte les vomissements, fongicide, anti-
inflammatoire.

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion ou décoction de racine 1 a 3 fois par jour.

Mises en garde: Ne pas consommer a forte dose (irritation de I'appareil digestif).

USAGE INTERNE: ascaris, oxyures (surtout pour les enfants); goitre; vermifuge
doux; stimulant thyroidien;

USAGE EXTERNE: adénites; anti-inflammatoire;

POSOLOGIE INTERNE:
décoction de 30g pour 1 litre d'eau bouillante; faire macérer au moins 3 heures; 3
tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- engorgements glandulaires, goitres: cataplasmes chauds de son et de mousse de
Corse

PROPRIETES: béchique; pectoral; émollient (trouve son emploi partout ou il y a
inflammation: peau endommagée par intempéries...); apaisant; mucilagineux;
laxatif; apéritif; maladies inflammatoires internes et externes;

- racines en infusion: apaise ulcéres gastriques; toux; diarrhée; insomnie; maux de
gorge; catarrhes;

- racines en lotion: ophtalmie, douleurs de gencive;

USAGE INTERNE: irritation des muqueuses de la bouche et du pharynx:
stomatites, glossites, pharyngites; inflammation, irritation gastro-intestinale;
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affections pulmonaires; toux non productives et séche, bronchites; entérites;
affections des voies urinaires (cystites);

USAGE EXTERNE: maturatif des abcés, furoncles; plaies enflammées; en
gargarismes dans angines, gingivites, abcés dentaires; affections aigués de
l'intestin;

POSOLOGIE INTERNE:

Poudre: Piler au mortier une certaine quantité de racines desséchées jusqu'a ce que
I'on obtienne une poudre tres fine. En prendre 2 ou 3 cuillerées a café par jour.
Infusion: Verser une tasse d'eau bouillante sur une cuillerée a dessert de racines
desséchées et concassées. Laisser reposer 10 minutes et en boire 2 ou 3 tasses par
jour.

laisser macérer 25g de racine ou de feuilles dans 1/2 litre d'eau froide, toute une
nuit, filtrer et boire 3 tasses par jour;

- angine: infusion de 509 de feuilles et fleurs; infuser 30mn; 2-3 tasses par jour;

- affections respiratoires: laisser macérer 25g de racine ou de feuilles dans 1/2 litre
d'eau froide, toute une nuit, filtrer et boire 3 tasses par jour;

- aphtes: sucer des carrés de guimauve et une fois mous et juteux, imprégner les
aphtes de ce jus; plusieurs fois par jour;

- appareil respiratoire: maladies: sirop: faire macérer pendant 24 heures 100 g de
racines desséchées dans un litre d'eau froide. Verser et y dissoudre 1500 g de sucre
a petit feu. Laisser refroidir et conserver le sirop dans une bouteille en verre foncé.
En prendre un petit verre le soir avant de se coucher;

- bronchite chronique: infusion de 40 g de feuilles et de fleurs pendant 30 mn; 3
tasses par jour sucrées avec du miel;

- calmant, tranquillisant: infusion de 40 g de feuilles et fleurs pendant 10 mn; 3
tasses par jour;

- catarrhe chronique: infusion de 40 g de racine, feuilles et fleurs pendant 30 mn; 3
tasses par jour;

- constipation: infusion de racine 3 fois par jour;

- cystite: infusion de 60 g de racine, feuilles et fleurs pendant 25 mn; 3 tasses par
jour avec du miel;

- enrouement: infusion de 50g de racine et de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par
jour avec du jus de citron et du miel;

- érysipeéle: infusion de 60g de racine, feuilles et fleurs pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- gastrite chronique: infusion de 40g de racine, feuilles et fleurs pendant 30mn; 3
tasses par jour;

- gencive, irritation: morceau de racine desséchée a macher aux enfants;

- hématurie: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 3 tasses par jour;

- inflammation: infusion de 50g de racine, feuilles et fleurs pendant 25mn; 2-3
tasses par jour;

- insomnies: sirop: faire macérer pendant 24 heures 100 g de racines desséchées
dans un litre d'eau froide. Verser et y dissoudre 1500 g de sucre a petit feu. Laisser
refroidir et conserver le sirop dans une bouteille en verre foncé. En prendre un petit
verre le soir avant de se coucher;

- lymphangite: infusion de 50g de racine pendant 40mn; 3 tasses par jour;

- péritonite: infusion de 509 de racine, feuilles et fleurs pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- pyrosis: 30-50qg de feuilles et fleurs par litre d'eau; infuser 30mn; 2-3 tasses par
jour;

- rafraichissant: infusion de 50g de racine pendant 30mn; 3 tasses par jour avec du
miel;

- respiratoire: maladies de I'appareil respiratoire: sirop: faire macérer pendant 24
heures 100 g de racines desséchées dans un litre d'eau froide. Verser et y dissoudre
1500 g de sucre a petit feu. Laisser refroidir et conserver le sirop dans une bouteille
en verre foncé. En prendre un petit verre le soir avant de se coucher;

- rhino-pharyngite: infusion de 50g de racine, feuilles et fleurs pendant 25mn; 3
tasses par jour;

- rhumatismes, douleurs, avec ou sans fiévre: infusion: verser une tasse d'eau
bouillante sur une cuillerée de feuilles et de fleurs desséchées. Boire chaud,
édulcoré avec du miel; 2 ou 3 tasses par jour;

- strangurie: infusion de 509 de racine, fleurs et feuilles pendant 25mn; 3 tasses par
jour avec du miel;

- toux d'irritation, toux persistante: infusion de 50g de racine, feuilles et fleurs
pendant 25mn; 3 tasses par jour avec du miel;

- ulcere gastroduodénal: décoction cicatrisante;
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AMANITA pantherina (D. C.)
Krombh.

AMARANTUS ALBUS L.

AMARANTUS blitum L.
*subsp. blitum *var. blitum

AMARANTUS
RETROFLEXUS L.

AMARANTUS viridis L.

AMBROSIA artemisiifolia L.

Amanite panthére

Amarante blanche
Amarante blet

Amarante
réfléchie
Amarante
sauvage

Absinthe du pays

POSOLOGIE EXTERNE:
décoction d'1 poignée de racines coupées pour 1 litre d'eau; bouillir 10mn; en
gargarismes, lavages, compresses, lavements;

- abces, abcés dentaire: 50 g de racines pour 1 litre d'eau; bouillir 15 mn; filtrer:
plusieurs bains de bouche par jour;

- angine: infusion de 509 de feuilles et fleurs; infuser 30mn; gargarismes matin et
soir;

- dents, sortie: racine & macher aux enfants;

- émollient: infusion de 100g de racine, feuilles et fleurs pendant 40mn; en
applications locales et compresses;

- furoncles: décoction de 30g de racine pour 12 litre d'eau; bouillir 15mn; en
COMpresses;

- glossite: infusion de 100g de racine, feuilles et fleurs pendant 25mn; en bains de
bouche;

- iritis: infusion de 100g de racine, feuilles et fleurs pendant 30mn; en bains et
applications locales;

- odontalgie: infusion de 80g de racine, feuilles et fleurs pendant 25mn; en bains de
bouche et applications sur muqueuse buccale;

- piqres d'insecte: mélanger de la racine de guimauve en poudre avec un peu d'eau
pour obtenir une pommade épaisse; a appliquer sur la pigQre;

- plaie: infusion de 100g de racine, feuilles et fleurs pendant 40mn; en applications
locales;

- sinusite: action décongestionnante et sédative: 50g de racines pour 1 litre d'eau;
bouillir 10mn; filtrer; 10mn inhalation;

- yeux: irritation, fatigue, faiblesse: infusion de 100g de racine pendant 40mn; en
applications locales;

PERIODE de RECOLTE: Les racines seront cueillies en automne; les feuilles et
les fleurs au printemps et en été. La partie la plus employée est la racine.

CONSERVATION: Faire sécher au soleil les racines coupées en long ou, ce qui est
mieux, en petits dés. Sécher les feuilles et les fleurs & I'ombre et les conserver en
des récipients qui les préservent de I'hnumidité ainsi que de I'air et de la poussiére.

Médecine vétérinaire ancienne:

- émollient dans les angines des carnivores, I'eczéma, l'indigestion par surcharge
- non-délivrance chez la chévre: infusion de guimauve en irrigation

- goutte des oiseaux: bains d'infusion de fleurs

- pour le cheval mastication de la plante enveloppée dans un linge

Médecine vétérinaire moderne:

- pour le tarissement ou les congestions mammaire chez le carnivore: par voie
externe

- anti-inflammatoire externe pour l'eczéma

PROPRIETES: 1 a 3h d'incubation: troubles digestifs, brllures a I'estomac,
vomissements, diarrhée, troubles délirants, acces de colere, marche titubante puis
prostration momentanée

PROPRIETES: rafraichissant, émollient, un peu astringent

PROPRIETES: rafraichissant, émollient, un peu astringent

PROPRIETES:
feuilles: astringent, adoucissant

PROPRIETES: rafraichissant, émollient, un peu astringent

NOTES: principal responsable des rhumes des foins, surtout en Amérique;
responsable en France d'eczéma, yeux larmoyants, rhinites, problémes pulmonaires
avec surinfection rapide

PROPRIETES: plante: amére, émolliente, vermifuge, saignements de nez;
- feuilles broyées: piqdres d'insectes;

- feuilles infusées: sur le cuir chevelu contre les maladies de peau;

- feuilles en cataplasme: plaies infectées; yeux irrités;

- feuilles en infusion: astringent; crampes abdominales; constipation;
vomissements; pneumonie; fievre;

- racine en infusion: problémes de menstruation;

POSOLOGIE INTERNE:
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AMELANCHIER alnifolia

AMMI MAJUS L.

ANACAMPTIS
PYRAMIDALIS (L)) L. C. M.
Richard

ANACARDIUM occidentale

amélanchier a
feuilles d’aulne

Ammi commun

Anacamptis en
pyramide

anacardier, Noix
de cajou

- dyspepsie: infusion de 30g de fleurs et feuilles pendant 10mn; 4 tasses par jour;

- hémophilie: infusion de 20g de fleurs et feuilles pendant 15mn; 4 tasses par jour;
- hémoptysie: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour;
- laryngospasme: infusion de 30g de fleurs et feuilles pendant 15mn; 3 tasses par
jour. Aussi en gargarismes;

- prostate: hypertrophie et congestion: infusion de 30g de fleurs et feuilles pendant
10mn; 2-3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- laryngospasme: infusion de 30g de fleurs et feuilles pendant 15mn; 3 tasses par
jour. Aussi en gargarismes;

PROPRIETES:
- baies: douleurs oculaires; douleurs gastriques; douleurs hépatiques

PROPRIETES:- plante: acre, piquant au godt, diurétique, stomachique

POSOLOGIE INTERNE:

- angine de poitrine: infusion de 50g de fruits pendant 30mn; 1-3 tasses par jour;
- coqueluche: infusion de 60 g de fruits pendant 25 mn; 3 tasses par jour;

- dyspepsies dues a des flatulences: infusion de 40g de fruits pendant 25mn; 3
tasses par jour;

- toux spasmodiques: infusion de 60 g de fruits pendant 25 mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- ecchymose: infusion de 100g de fruits pendant 30mn; ajouter 50% d'eau; en
applications locales;

PROPRIETES: voir ORCHIS militaris

PROPRIETES:

1. Utilisation populaire:

En médecine populaire, le suc épaissi du péricarpe est utilisé pour faire tomber les
caries, pour braler les cors et les verrues.

Le jus de pédoncule est utilise comme diurétique.

Les écorces décoctées dans de I'eau sont utilisées comme cicatrisantes et dans les "
lavements intimes" des femmes pour rétrécir l'orifice périnéal par voie orale; en
macération aqueuse et souvent en association avec les feuilles, elles sont anti-
dysentériques et anti-entéralgiques.

2. Utilisation par les guérisseurs:

Le suc est utilisé par certains guérisseurs comme topique anti-lépreux: pour cela,
faire couleur sur les taches et a la faveur de la vésication; appliquer ensuite
différentes pates anti-lépreuses sur les plaies artificiellement réalisées.

La poudre d'écorces en infusion dans de I'eau est utilisée comme anti hypertensive
Vers Toubacouta (Sénégal), un guérisseur a mis au point une ébauche
d'exploitation pharmaceutique artisanale. 1l s'agit d'un sous produit des noix de
cajou. les pommes a I'état frais sont transpercées de part et d'autre par de grosses
aiguilles et le liquide recueilli par expression est bouilli puis évaporé jusqu'a
consistance de sirop. Ce sirop sert a la confection d'une recette secréte livrée
comme une panacée sous forme de sirop composg; le véhicule actif étant un soluté
extractif trés amer de racines, écorces et feuilles de sécurinaga virosa. Indiqué
comme aphrodisiaque, stimulant et fortifiant (3)

La macération de I'écorce dans de I'eau est utilisée contre le diabete.

Aux Antilles et en Amérique du Sud, I'infusion aqueuse des feuilles et de I'écorce
est préconisée dans le traitement de la diarrhée, I'indigestion et les troubles
stomacaux. L'utilisation contre le diabéte est également retrouvée.

USAGE INTERNE:

Les propriétés vermifuge, hypoglycémiante et anti hypertensive étudiées au
laboratoire sur des animaux par différents auteurs cités par Kérharo se sont révélées
efficaces.

Clinique: La propriété vermifuge a été vérifiée sur 'nhomme aprés essai sur le chien.
Le liquide de noix s'est révélé efficace sur I'ankylostomiase. L'extrait aqueux de
I'écorce provoque une hypoglycémie chez I'nomme normal;

POSOLOGIE INTERNE:

- hypertension: macérer 5 a 10 g de poudre d'écorces dans 1/2 litre d'eau. Boire 20
ml 2 fois par jour; vérifier la tension.

- diabete: méme procédé; vérifier la glycémie.

Toxicologique:
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ANACYCLUS PYRETHRUM  Pyréthre

DC. officinale
ANAGALLIS ARVENSIS Mouron des

L. *SUBSP. ARVENSIS champs
ANAGYRIS FOETIDA L. Anagyre fétide
ANANAS sativus Ananas

ANCHUSA arvensis (L.) M. Lycopsis des
Bieb. champs

ANCHUSA italica Retz Buglosse bleue

ANCHUSA OFFICINALIS L. Buglosse
officinale

ANDROMEDA POLIFOLIA L. Andromede &

D'apreés les essais réalisés par Giono, I'extrait est atoxique par voie orale alors que
par voie intra péritonéale, il est relativement plus toxique.

USAGE EXTERNE: cataplasme contre rhumatismes et névralgies;
- sa macération dans l'alcool sert de dentifrice

PROPRIETES:
- plante: acre, vulnéraire, astringent, phtisie;

USAGE INTERNE: stases bronchiques; troubles hépatiques, ictére; hémorroides;
néphrite; lithiase urinaire; épilepsie; troubles mentaux, mélancolie; hydropisie;
coryza spasmodique, asthme des foins; expectorant; diurétique; cholagogue;
laxatif; antalgique et sédatif des troubles nerveux; dépuratif (diurétique et
sudorifique); stimulant;

USAGE EXTERNE: topique; plaies fongueuses, torpides; ulcéres, escarres;
dartres; prurit;

POSOLOGIE INTERNE:
- enrouements: racine cuite dans du vin, en boisson

POSOLOGIE EXTERNE:

- enrouements: racine cuite dans du vin, en gargarisme;

- plaies infectées ou fongueuses: racine en poudre macérée dans du vinaigre, en
compresses

PROPRIETES:
- feuilles: résolutif, purgatif, vomitif;
- graines: vomitif puissant;

feuilles et graines dangereuses

PROPRIETES: nutritif (tres digestible), stomachique, diurétique, désintoxiquant;
troubles menstruels; troubles urinaires; troubles digestifs; béribéri; attaques de
vers; épuisement nerveux; réduire les inflammations; renforcent I'action des
antibiotiques;

USAGE INTERNE: anémie, croissance, convalescence, déminéralisation,
dyspepsies, intoxications, artériosclérose, arthrite, goutte lithiase, obésité;

POSOLOGIE INTERNE:

- affection de la gorge: boire 1 cuillérée a café de jus d'ananas frais, bien mar,
toutes les 2 heures;

- araignée, morsure: feuilles en infusion;

- convalescence: tel quel mdr;

- intoxication: 100-150g par jour de jus d'ananas a jeun;

- obésité: consommer le fruit pendant 48 heures a la suite;

POSOLOGIE EXTERNE:
- tonifiant des peaux normales: le jus en application externe; chair du fruit en
masques faciaux: les enzymes digérant les peaux mortes;

PROPRIETES: émolliente; mucilagineux; diurétique; diaphorétique;

POSOLOGIE INTERNE:

- gastro-entérocolite: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 2-3 tasses
par jour;

PROPRIETES: émollient, diurétique, contre la toux;

POSOLOGIE INTERNE:

- gastro-entérocolite: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 2-3 tasses
par jour;

PROPRIETES: émolliente; diurétique; expectorant; diaphorétique;

- VOIR BOURRACHE, BORRAGO officinalis;

- racines en décoction: dépuratif du sang; expectorant;

POSOLOGIE INTERNE:

- grippe: infusion de 40g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- néphrite: infusion de 509 de racine; bouillir 10mn; 2 tasses par jour;

- toux bronchitique: infusion de 50g de feuilles et fleurs pendant 25mn; 3 tasses par
jour avec du miel;

PROPRIETES:
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ANDROSACE LACTEAL.

ANDROSACE MAXIMA L.
*subsp. maxima

ANDROSACE
SEPTENTRIONALIS L.

ANEMONE NEMOROSA L.

ANETHUM GRAVEOLENS L.

feuilles de polium - feuilles: narcotique;

Androsace
couleur de lait

Androsace des
champs

Androsace
spetentrionale
Anémone des
bois

Aneth odorant

ANGELICA ARCHANGELICA Angélique

L.

officinale

- fruits en décoction: enivrant

PROPRIETES:
- plante: épilepsie, maladies de vessie

PROPRIETES:

- plante: diurétique

PROPRIETES:

- plante: diurétique. Usage vétérinaire

PROPRIETES: irritante a I'état frais, mais inoffensive a I'état sec;
- plante: acre, vésicant, corrosif, paralysie

PROPRIETES:

- graines: stomachique; résolutif; carminatif; antispasmodique; diurétique;
galactagogue: favorise la lactation; favorise les regles; stimulant; digestif; rétention
d'urine; analogue a I'anis et au fenouil qu'il peut remplacer;

- graines en infusion: flatulences; hoquet; maux d'estomac; insomnies;

- graines en décoction: lotion fortifiante pour les ongles;

USAGE INTERNE: dyspepsies; hoquet, aérophagie; vomissements

POSOLOGIE INTERNE:
infusion: 1 a 2 (4-8g) cuillerées a café de semences pour 1 litre d'eau;

- acholie: fruits d'automne en infusion, 50 g pour 1 litre d'eau, reposer 1 heure; 2-3
tasses par jours;

- aérophagie: graines en infusion; 1 a 2 (4-8 g) cuillerées a café de semences pour 1
litre d'eau;

- diurétique, rétention d'urine: poudre de graine: 1-2g par jour; acholie (fruits
d'automne en infusion, 50g pour 1 litre d'eau, reposer 1 heure; 2-3 tasses par jours);
- céphalée due au météorisme: infusion de 50 g de fruits pendant 60 mn; 3 tasses
par jour;

- diurétique: poudre de graine: 1-2g par jour; acholie (fruits d'automne en infusion,
50g pour 1 litre d'eau, reposer 1 heure; 2-3 tasses par jours);

- excitant: infusion de 509 de fruits pendant 60mn; 3 tasses par jour;

- fermentation gastrique: infusion de 60g de fruits pendant 60mn; 3 tasses par jour
loin des repas;

- hémicrénie due a une mauvaise digestion: infusion de 60g de fruits pendant 2
heures; 3 tasses par jour;

- indigestion: frais macéré dans eau bouillante: atténuer les flatulences et les
douleurs dues aux gaz;

- intoxication intestinale: infusion de 50g de fruits pendant 60mn; 2 tasses par jour;
- rétention d'urine: poudre de graine: 1-2g par jour; acholie (fruits d'automne en
infusion, 50g pour 1 litre d'eau, reposer 1 heure; 2-3 tasses par jours);

- vertige d’origine gastrique: infusion de 50g de fruits pendant 60mn; 3 tasses par
jour;

- vomissement: infusion: verser 1 litre d'eau bouillante sur 10g de fruits secs;
infuser 10mn; 1 tasse toutes les 4 heures;

- vomissement nerveux: infusion de 60g de fruits pendant 1 heure; 3 tasses par jour
loin des repas;

RECOLTE:
- pousses fraiches a partir du mois d'avril;
- fruits & maturité compléte au mois de septembre;

voir ANGELICA officinalis.

- la dessiccation enléve aux fleurs et aux feuilles leurs propriétés;

PROPRIETES: expectorant, digestif; fortifiant; diurétique; sudatif; expectorant;
soulage les spasmes et stimule la digestion; tonique polyvalent excellent en cas de
maladies chroniques; chauffant, humidifiant; stimulant, tonique, emménagogue,
carminatif, diaphorétique; propriétés antibactériennes; aménorrhée, regles
douloureuses, troubles prémenstruels, anémie, céphalée, rhume, grippe, hoquet,
arthrite, rhumatisme, mauvaise circulation, exces d'adrénaline, problémes digestifs,
brhlures d'estomac, bronchite, problémes de coagulation et dysfonctionnement
hépatique. Contrepoison de la belladone, cigug, colchique; carminatif; expectorant;
fatigue sexuelle masculine;

- fruits: sudorifique; diurétique;

- racines, graines et feuilles: rhumes; indigestion; rhumatismes;

- racines: stimuler le foie et utérus;

- essence de racines: ralentir le développement des bactéries et champignons;

- feuilles hachées placées dans les voitures: mal des voyages;
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USAGE INTERNE: fatigue générale; anémie; atonie digestive des sujets faibles;
acidité gastrique; aérophagie, spasmes de I'estomac et de l'intestin; vomissements
spasmodiques; ballonnements; entérite; insuffisance hépatique; migraines
nerveuses; tuberculose, bronchites chroniques, rhumes, asthme nerveux; vertiges,
syncopes; impuissance; troubles des regles (insuffisance, douleurs); leucorrhées;
chlorose; rachitisme; scorbut; insomnies dues a une trop grande nervosité; libido
féminine (baisse du désir); palpitations

USAGE EXTERNE: affections buccales; algies rhumatismales; contusions
voir ANGELICA officinalis.

POSOLOGIE INTERNE:

- macher de la racine fraiche;

préparer les feuilles et les graines en infusion pour un traitement doux, ou la racine
en décoction pour un effet plus radical;

- infusion: 1 cuillére a café de feuilles ou de graines en poudre dans une tasse ou
une théiére; verser 1 tasse d'eau bouillante; laisser infuser 10-15 minutes avant de
filtrer. Ou racine ou semences: 40g par litre d'eau: 1 tasse apres les repas;

- décoction: 3 cuilléres a café de racines en poudre, verser 3 tasses d'eau et porter a
ébullition; couvrir pendant 5mn; retirer du feu et laisser reposer 15mn; boire
jusqu'a 2 tasses par jour; sucrer avec miel ou anis. En hiver, lI'angélique confite
permet de bénéficier des mémes propriétés que la plante fraiche;

- machée elle adoucit la gorge et réchauffe la poitrine et améliore la digestion.

- Angélique confite: découper les tiges en longueur de 2,5cm et les mettre & mijoter
dans de I'eau sucrée (500g de sucre pour 1/4 litre d'eau) jusqu'a ce qu'elles se
ramollissent; laisser frémir dans ce sirop durant 1 heure; filtrer et laisser sécher;
saupoudrer de sucre glace et conserver dans une boite hermétique; consommer 5cm
d'angélique confite toutes les 3 ou 4 heures.

- aérophagie: infusion: 1 cuillerée a café de graines par tasse;

- apéritif: laisser macérer 4 jours, 45¢ de tiges vertes d'angélique soupées en petits
morceaux dans 1.2501 d'eau de vie; ajouter 1kg de sucre et 3/4 litre d'eau et laisser
macérer 1 semaine; filtrer; conserver bouché;

- bronchite: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses (25 g. par litre
d'eau);

- carminatif: infusion: 1 cuillerée a café de graines par tasse;

- céphalée: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses (25 g. par litre
d'eau);

- chlorose: infusion de 30 g de racine pendant 25 mn; 3 tasses par jour loin des
repas;

- circulation du sang, accélérateur: infusion de 40 g de racine pendant 25 mn; 3
tasses par jour loin des repas;

- colique intestinale: 10 g de racine ou tige pour % litre d'eau; infusion;

- digestif: 1 pointe de couteau de poudre de graines 1/2 heure avant les repas;

- digestif: infusion: 1 cuillerée a café de graines par tasse;

- digestif: vin d'angélique: 60g de racines d'angélique coupées, 8g de cannelle fine,
21 de vin rouge: infuser a froid 4 jours dans un bocal fermé; filtrer: 1 cuillerée a
soupe matin, midi et soir au coucher;

- digestif: laisser macérer 4 jours, 45g de tiges vertes d'angélique soupées en petits
morceaux dans 1.2501 d'eau de vie; ajouter 1kg de sucre et 3/4 litre d'eau et laisser
macérer 1 semaine; filtrer; conserver bouché;

- fermentation intestinale: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 2-3 tasses par
jour (respecter la dose sinon effet déprimant);

- fievres intermittentes: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses (25 g.
par litre d'eau);

- fortifiant: vin d'angélique: 60g de racines d'angélique coupées, 8g de cannelle
fine, 21 de vin rouge: infuser & froid 4 jours dans un bocal fermé; filtrer: 1 cuillerée
a soupe matin, midi et soir au coucher;

- hystérie: infusion de 50g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- inflammation due a l'urée: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 3 tasses par
jour;

- mal des transports: macher des feuilles fraiches;

- maux de téte nerveux: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses (25 g.
par litre d'eau);

- mauvaise haleine: infusion de 50g de racine pendant 30mn; 2-3 tasses par jour.
Décoction de 100g de racine; bouillir 20mn; a utiliser comme collutoire ou en
gargarismes;

- sang, accélérateur circulation: infusion de 40 g de racine pendant 25 mn; 3 tasses
par jour loin des repas;
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ANGELICA SYLVESTRIS L.

Angélique des
bois

- sédatif: infusion de 40g de racine pendant 30mn; 3 tasses par jour;

- spasme gastro-intestinal: infusion de 30g de racine pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- stimulant: infusion: 1 cuillerée a café de graines par tasse;

- tonique: 30g de racine d'angélique, 20g de racine de gentiane, 1l de vin généreux;
macérer 1 semaine: 1 verre a madere au début des repas; ou infusion de 50g de
racine pendant 20mn; 3 tasses par jour avec du miel;

- toux: toux des fumeurs et des bronchites chroniques: 10g de racine séchée coupée
en morceau a ¥ litre d'eau bouillante; infuser 15mn; filtrer; 1 grande tasse aprés les
2 repas;

- tube digestif, faiblesse: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses (25 g.
par litre d'eau);

- vomissements spasmodiques: infusion: 1 cuillerée a soupe de racine pour 2 tasses
(25 g. par litre d'eau);

ADMINISTRATION: inhalation, gouttes nasales, vaporisation, tisane, teinture,
huile de massage.

ATTENTION: contre-indiquée en cas de diabéte, car elle augmente le taux de
sucre dans le sang; ne pas consommer & forte dose en cas de grossesse.

Racines fraiches toxiques: les faire sécher. Ne pas utiliser en cas d'hypertension et
de maladie cardiaque. L'angélique peut augmenter la photosensibilité. Pas durant la
grossesse (lourd passé abortif).

POSOLOGIE EXTERNE:

- mauvaise haleine: infusion de 50g de racine pendant 30mn; 2-3 tasses par jour.
Décoction de 100g de racine; bouillir 10mn; a utiliser comme collutoire ou en
gargarismes;

Risques: dermatites par photosensibilisation, mais pas de risque avec I'infusion du
fait de la faible hydro solubilité des furanocoumarines.

Médecine vétérinaire empirique: tonique dans l'alimentation des lapins en
convalescence;

RECOLTE:

- rhizome et racines: la 2éme année de végétation, au début de I'automne;

- les plus jeunes tiges feuilles au printemps, les plus agées au début de I'été; les
tiges de 2eme année sont coupées au printemps;

- fruits au mois d'aodt;

ASSOCIATION: rose, millepertuis, achillée millefeuille, vétiver, fenouil, cumin,
camomille.

PROPRIETES:
- fruits: insecticide;
- suc plante: aromatique, stimulant

POSOLOGIE INTERNE:

semences: tisane stimulante, digestive, carminative;

- Poudre: Piler au mortier quelques morceaux de racines jusqu'a obtenir une poudre
tres fine. En prendre 2 ou 3 petites cuillerées par jour dans une tasse d'eau ou bien
mélées au miel, & la confiture ou & n'importe quel autre excipient.

- Infusion: Verser un litre d'eau bouillante sur 40 g de racines desséchées et
concassées; laisser macérer pendant une demi-heure. Prendre une tasse apres les
repas.

- Décoction: Faire bouillir pendant 10 minutes 20 g de racines desséchées et
concassées dans un litre d'eau. Laisser reposer pendant une demi-heure et en
prendre 2 ou 3 petits verres par jour.

- Teinture: Laisser macérer pendant 10 jours 20 g de racines desséchées et
concassees dans 80 g d'alcool a 70°. Filtrer et prendre 20 a 30 gouttes. Avant les
repas c'est un excellent apéritif; apres les repas, ses fonctions sont digestives.
Prendre la teinture avec une tres petite quantité d'eau ou, mieux encore: sur un
morceau de sucre a laisser fondre dans la bouche.

- Vin: Faire macérer pendant 15 jours 60 g de racines desséchées et concassées
dans un litre de bon vin blanc. Couler, filtrer et en prendre une cuillerée apres les
repas.

- Vin composé (Valnet): 30 g de racines réduites en menus morceaux, 4 g de
cannelle en poudre. vin rouge généreux (marsala ou vin semblable): un litre.
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ANONA muricata

ANTENNARIA DIOICA (L.)
Gaertner

ANTHEMIS ARVENSIS
L. *SUBSP. ARVENSIS

ANTHEMIS COTULA L.

ANTHEMIS TINCTORIA L

Anone

Pied de chat
dioique

Anthémis des
champs, Fausse
camomille
Camomille
puante, Maroute

Cota des

Laisser reposer a froid dans un bocal ou une bouteille a fermeture hermétique
pendant 4 jours. Filtrer et prendre une cuillerée a soupe le matin, I'apres-midi et le
soir avant de se coucher (bon digestif).

- Vin tonique (Valnet): Laisser macérer pendant une semaine, dans une bouteille ou
un bocal fermant hermétiquement, 30 g de racines d'angélique desséchées et
réduites en menus morceaux, 20 g de racines de gentiane desséchées et concassées,
dans un litre de vin rouge généreux (marsala ou vin semblable). Puis filtrer et en
prendre un verre a liqueur avant les repas.

- Liqueur: Racines fraiches et tiges vertes de la plante hachées menu: 50 g; eau-de-
vie: un litre; eau: 800 g; sucre: un kilo. Faire macérer pendant 5 jours les tiges et
les racines dans I'eau-de-vie; ajouter I'eau et le sucre et laisser encore macérer
pendant une semaine. Verser, extraire, puis filtrer. Conserver en bouteilles fermant
hermétiquement et laisser reposer un mois. Prendre a petits verres avant ou aprés
les repas selon I'effet que I'on désire obtenir.

- Alcoolature: Laisser macérer pendant 10 jours une certaine quantité de racines
fraiches coupées en petits morceaux dans le méme poids d'alcool a 95°. Filtrer et
conserver dans une petite bouteille munie de compte-gouttes. Prendre 20-30
gouttes avant ou apres les repas selon I'effet désiré.

- L'huile essentielle d'angélique, a des doses excessives, peut entrainer un malaise
qui a d'abord I'aspect d'une excitation générale accompagnée de chaleur générale et
d'une abondante sudation, puis suivent les symptdmes opposés, soit: sensation de
fatigue, dépression et engourdissement. La dose pouvant provoquer ces
phénomenes est proche de 2 g d'huile essentielle, ce qui est impossible a atteindre
en suivant les méthodes de préparation suggérées.

- asthénie psychique: infusion de 30g de racine pendant 30mn; 2-3 tasses par jour;
- céphalée due a une dyspepsie: infusion de 30 g de racine pendant 25 mn; 2 tasses
par jour loin des repas;

- crampes d'estomac: infusion de 30 g de racine pendant 25 mn; 3 tasses par jour.
Des doses importantes provoquent une action dépressive;

- dyspepsies nerveuses: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 3 tasses par jour;
- hystérie: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 3 tasses par jour;

- météorisme: infusion de 30g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

PERIODE DE RECOLTE: En automne.

CONSERVATION: Faire sécher au soleil et conserver en lieu sec a I'abri de I'air et
de la poussiére.

PROPRIETES:

- pulpe et feuille: fievre; diarrhée;
- jus: scorbut;

- écorce: tanin

PROPRIETES: béchique (comme la violette); maladies de poitrine;
antinévralgique; cholagogue; fortifiant.

- béchique

-émollient

- cholagogue (fleurs a I'état frais)

- antitussif

- antalgique des affections de la cavité buccale et de I'oropharynx

- stimulant I'activité phagocytaire du systéme réticulo-endothélial

USAGE INTERNE: toux; trachéites; bronchites chroniques; lombalgies, sciatiques,
névralgies rhumatismales; regles douloureuses;

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion d'1 pincée de fleurs par tasse d'eau bouillante; infuser 10mn; 2-3 tasses
par jour;

- fait partie de la tisane des "quatre fleurs" (voir bouillon blanc);

Teinture mére: 10 a 15 gouttes, 4 a 5 fois par jour (Docteur Valnet)

- emphyseme pulmonaire: de 60g de capitules émondés pendant 10mn; 4 tasses par
jour;

PROPRIETES:

- fleurs: fébrifuge;

- plante: fébrifuge, résolutif, en gargarismes

PROPRIETES:

- plante: antispasmodique, vermifuge, vulnéraire, antiarthritique

PROPRIETES:

29



*subsp. tinctoria teinturiers

ANTHERICUM liliago L. *var. Anthéricum a

liliago fleurs de lis
ANTHERICUM RAMOSUM L. Anthéricum
rameux

ANTHRISCUS CEREFOLIUM Cerfeuil cultivé
(L.) HOFFM. *VAR.

CEREFOLIUM,

CEREFOLIUM sativum Besser

- huile des graines: maux d'oreille; surdité;

- plante: voir ANTHEMIS cotula: antispasmodique; stimulant de la menstruation,
vulnéraire, apéritif, détersif

PROPRIETES:

- fleurs et graines: morsures araignées venimeuses, piqdres de scorpion

PROPRIETES:
- fleurs et graines: morsures araignées venimeuses, pigqdres de scorpion

PROPRIETES:

- plante: aromatique; stimulant; dépuratif; diurétique; apéritif; stomachique;
cholagogue; laxatif; antiseptique respiratoire; abaisse la pression sanguine,
stimulant de la circulation; soulage articulations douloureuses; problémes
hépatiques; bronchite; régime amaigrissant; rafraichissant; digestif doux; apéritif;
anti-ophtalmique; anti-laiteux; résolutif;

- feuilles en infusion: élimination des toxines;

USAGE INTERNE: scorbut; goutte, rhumatisme; lithiase rénale; hépatisme; ictére;
engorgements lymphatiques; bronchites, affections pulmonaires chroniques;
asthme humide; laryngite; hydropisie, cedémes;

USAGE EXTERNE: dermatoses, prurits; cancers externes; hémorroides;
blépharite; affections oculaires; soins du visage;

POSOLOGIE INTERNE:

- en user largement dans hors-d’ceuvre, potages, salades.

-infusion: 1 poignée de feuilles par litre d'eau; infuser 10mn; 3 tasses par jour.
- infusion de semences: 4-8g par litre d'eau;

- chlorose: infusion de 50 g de feuilles et fleurs pendant 20 mn; 3 tasses par jour;

- colique hépatique: infusion: 40 g pour 1 litre d'eau; 1 verre le matin a jeun; ou jus
de cerfeuil, chicorée sauvage, laitue et pissenlit a parties égales: 100-120 g de jus
frais;

- constipation opiniatre: bouillon avec oseille, poirée, laitue;

- diétes hydriques: bouillon avec oseille, poirée, laitue;

- fourmillement: infusion de 509 de partie aérienne fraiche pendant 25mn; 2-3
tasses par jour;

- hydropisie: suc: 60 a 80g par jour;

- insuffisance biliaire: 60-120g par jour de jus de la partie aérienne de la plante
fraiche;

- lymphatisme: infusion de 50g de plante entiere fraiche pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- oligurie: bouillon avec oseille, poirée, laitue;

- rafraichissant: 120g par jour de jus de la partie aérienne de la plante fraiche;

- rhumatisme articulaire aigu: infusion de 50g de partie aérienne de la plante
fraiche pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- soif, pour la calmer: bouillon avec oseille, poirée, laitue;

POSOLOGIE EXTERNE:

- affections oculaires: infusion: 1 poignée par litre d'eau en compresses;

- conjonctivite: chaque jour: 50 g pour 1 litre d'eau; bouillir 2 mn; infuser 20 mn,
filtrer: compresses tiédes;

- gorge, ulcération: infusion (1 poignée par litre) en gargarismes;

- hémorroides: faire cuire un bouquet de cerfeuil frais pendant 10mn dans du lait;
en cataplasme dans une gaze fine; ou le méme cataplasme avec du cerfeuil frais et
pilé; ou encore exprimer le jus du cerfeuil dans une centrifugeuse et appliquer avec
un coton;

- lactation: nourrices: sur les seins pour faire tarir la lactation: cataplasme sur les
seins;

- ophtalmie: instillations avec quelques gouttes de jus de la plante fraiche; 3 fois
par jour;

- paupiéeres fatiguées: faire une décoction avec un bouquet de 60g de cerfeuil fais
dans 1 litre d'eau; porter a ébullition et laisser infuser 2 heure; filtrer; en compresse
sur les paupiéres gonflées;

- peaux grasses ou ridées: infusion: 1 poignée par litre d'eau en ablutions;

- piqres d'insectes: feuilles froissées, frottées;

- plaies cancéreuses: cataplasme;

- ulcération de la gorge: infusion (1 poignée par litre) en gargarismes;

- yeux: irritation, fatigue, faiblesse: décoction de 60g de plante entiere fraiche;
bouillir 10mn; en applications locales; ou pour affections oculaires: infusion: 1
poignée par litre d'eau en compresses;
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ANTHYLLIS VULNERARIA
L. *SUBSP. VULNERARIA

Anthyllide
vulnéraire

ANTIRRHINUM MAJUS
L. *SUBSP. MAJUS

Mufflier

APHANES arvensis L., Alchémille des

ALCHEMILLA ARVENSIS  champs
(L.) SCOP.
APIUM GRAVEOLENS Céleri rave

L. *VAR. GRAVEOLENS,
SESELI graveolens (L.) Scop.

PROPRIETES:
- plante: astringent, vulnéraire; employée en lotion sur les plaies et en décoction
pour prévenir les suites des chutes.

POSOLOGIE EXTERNE:
- gercures (mains, lévres): décoction de 100g de partie aérienne; bouillir 15mn; en
applications locales;

PROPRIETES:
- plante: abces, blessures.

POSOLOGIE EXTERNE:

- bralure: feuilles comme cataplasmes froids locaux;

- gercures (mains, lévres): décoction de 100g de feuilles et fleurs; bouillir 2mn; en
applications locales froides. Utiliser aussi les feuilles en poudre comme cataplasme
émollient;

- glossite: décoction de 80g de feuilles et fleurs; bouillir 100mn; en bains de bouche;

PROPRIETES: voir ALCHEMILLA vulgaris

PROPRIETES:

- plante: apéritif; stomachique; tonique nervin et général; stimulant des surrénales,
fortement diurétique; reminéralisant; rafraichissant; antiscorbutique; dépuratif,
régénérateur sanguin; antipaludéen; expulse les calculs; rhume léger, toux, sinusite,
infections respiratoires, bronchite, laryngite; arthrite; problemes digestifs;
hypertension; insomnie; troubles hépatiques et biliaires; menstruations irrégulieres;
antirhumatismal; draineur pulmonaire et hépatique; antiseptique; amaigrissant;
augmente la vigueur sexuelle; cicatrisant; rétention d'urine; hydropisie; arthrite;
arthrose;

- graines et leur essence: élimination des toxines; arthrite; goutte;

- teinture: réduit hypertension; action antifongique; action sédative;

- suc plante: sudorifique, fébrifuge;

- fruits, feuilles et racine: diurétique

USAGE INTERNE: inappétence; digestions lentes; asthénie, surmenage,
convalescences, insuffisance surrénale; nervosisme; déminéralisation (tuberculose);
scrofulose; impuissance; fiévres intermittentes; rhumatisme, goutte; obésite,
pléthore; lithiase urinaire, coliques néphrétiques; affections pulmonaires,
bronchites chroniques, asthme; hépatisme, ictére; rétention d'urine;

USAGE EXTERNE: cicatrisant; plaies, ulcéres, cancers, angines: feuilles fraiches
pilées, en cataplasmes;
- engelures: décoction;

POSOLOGIE INTERNE:

- cru en salade: 1/4 de pomme et 3/4 de céleri rémoulade.

- dans potages.

- cuit: trés digeste;

- jus de céleri en branches: 1/2 verre par jour pendant 15 a 20 jours pour cures
intensives (rhumatismes, arthrose) 200g par jour en 3 fois dans l'intervalle des
acces palustres.

- bouillon ou décoction de feuilles: 30g par litre, ou de rave: 50g;

- affections rénales: 5g de graines par tasse d'eau;

- arthrite: décoction de 30g de racines par litre d'eau, 3 tasses par jour

- atonie gastrique: décoction de 30 g de racine; bouillir 8mn; 2-3 tasses par jour;

- accélérateur circulation du sang: infusion de 40 g de racine pendant 15 mn; 4
tasses par jour;

- convalescence: cru en salade: 1/4 de pomme et 3/4 de céleri rémoulade;

- cycle menstruel, pour déclencher le cycle menstruel: écraser 1,5 cuillére a café
d'ache, verser 1 tasse d'eau bouillante; couvrir et laisser macérer 15-20mn; boire
jusqu'a 3 tasses par jour;

- fermentation intestinale: consommer des graines;

- goutte: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour loin des repas;
- hydropisie: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour dans du
lait;

- hypogalactie: décoction de 40g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- inflammation des glandes: décoction de 30g de racines; bouillir 10mn; 2 tasses
par jour; aussi en applications locales;

- minéralisant: manger la plante entiere en salade avec huile d'olive et sel;
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AQUILEGIA VULGARIS L.
*subsp. VULGARIS

ARACHIS HYPOGAEA L.

ARBUTUS UNEDO L.

Ancolie commune

Cacahoueéte

Arbousier

- névralgie sciatique: faire bouillir 50g de feuilles dans 200g d'eau puis ajouter du
lait chaud; boire pendant la journée;

- reconstituant: consommer la plante en salade avec huile d'olive et citron;

- rein, affections rénales: 5g de graines par tasse d'eau;

- rétention d'urine: décoction d'1 cuillerée a café de graines par tasse;

- rthumatisme: infusion des graines pour réduire le taux d'acidité dans le sang; ou
décoction de 30g de racines par litre d'eau, 3 tasses par jour;

- rhumatisme chronique: consommer crues la tige et les feuilles, en salade, ou
cuites dans un potage;

- sang: accélérateur circulation du sang: infusion de 40 g de racine pendant 15 mn;
4 tasses par jour;

- sciatique: jus frais ou infusion;

- tonique des nerfs: consommer la plante entiere en salade avec huile, citron et sel;
- tristesse: décoction de 40g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour. Infusion de
60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour. Consommer la plante entiére en
salade;

- uricémie: décoction de 40g de racines; bouillir 10mn; 3 tasses par jour avec jus de
citron et miel;

- urine, rétention: décoction d'1 cuillerée a café de graines par tasse;

POSOLOGIE EXTERNE:

- angine: jus: en gargarismes et lavages de bouche;

- aphonie: faire un bouillon avec les tiges de la 1° année; froid en gargarismes;

- engelures: faire cuire dans 1 litre d'eau un beau pied de céleri entier pendant 1
heure et garder I'eau de cuisson; tremper les engelures dans cette eau aussi chaude
que possible, 2-3 fois par jour; jusqu'a disparition de I'engelure; ou décoction des
tiges, ou rave, ou épluchures de rave a 250g par litre d'eau; bouillir 1 heure; bains
de pieds 10mn 3 fois par jour; ou mettre 100g de partie aérienne dans 1 litre d'eau
froide et faire bouillir lentement pendant 20mn; baigner pieds ou mains avec cette
préparation trés chaude, 1 fois par jour;

- extinction de voix: jus: en gargarismes et lavages de bouche;

- fortifiant des gencives: utiliser le jus des feuilles pour bains de bouche;

- inflammation des glandes: décoction de 30g de racines; bouillir 10mn; 2 tasses
par jour; aussi en applications locales;

- plaie: jus: cicatrisant, en lotions ou compresses;

- ulcérations de la bouche: jus: en gargarismes et lavages de bouche;

- ulcere:: jus: cicatrisant, en lotions ou compresses;

- Voix, extinction: jus: en gargarismes et lavages de bouche;

ASSOCIATION: basilic, poivre commun, camphre, eucalyptus, bois de santal.
Effets secondaires minimes (nausées ou diarrhées): cesser aussit6t la
consommation.

PROPRIETES:

- racines, fleurs, et graines: diurétique, sudorifique, apéritif;

- racine, sous surveillance médicale: traitement externe d'affections
dermatologiques courantes;

- homéopathie: troubles du systéme nerveux;

POSOLOGIE INTERNE:
- oligurie: faire macérer a froid 50g de partie aérienne de plante fraiche pendant 10
a 12 heures; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- stomatite rebelle: infusion de 100g de plante entiére fleurie pendant 10 heures; en
bains de bouche;

ATTENTION: graine dangereuses

PROPRIETES: trés nutritive et énergétique; aliment d'épargne, parfois astringent
intestinal;

USAGE INTERNE: asthénie, surmenage, peut-étre tuberculose;

POSOLOGIE INTERNE: grillée, beurre d'arachide

PROPRIETES: antiseptique urinaire; astringent; réduit I'artériosclérose; soulage le
foie surmené;

- feuilles: astringent; diurétique; antiseptique;

- écorce: diarrheée;

- fleurs: favorisent la transpiration: antipyrétique;

- écorce et feuilles: astringent;

32



ARCTIUM LAPPA L.

Bardane
commune

USAGE INTERNE: infections urinaires; coliques néphrétiques; calculs, gravelles;
hypertrophie de la prostate; rhumatismes; astringent, antiseptique de la diarrhée,
inflammation voies urinaires, coliques néphrétiques, calculs, gravelle;

POSOLOGIE INTERNE:
- poudre de feuilles: 2-8g par jour dans les aliments;

- endométrite: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 2-3 tasses par jour;

- hépatomégalie: décoction de 40g de feuilles; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- hypersécrétion prostatique: décoction de 50g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses
par jour;

- hypertrophie de la prostate: décoction de 15-30g de feuilles par litre d'eau;

- lithiase vésicale: décoction de 40g de feuilles; bouillir 100mn; 2-3 tasses par jour;
- prostate, hypertrophie de la prostate: décoction de 15-30g de feuilles par litre
d'eau;

- rhumatismes: fruits narcotiques intéressants;

- vessie, lithiase vésicale: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 2-3 tasses
par jour;

PROPRIETES: Cette plante fait partie des 88 végétaux cités dans le Capulaire de
Villis, ordonnance promulguée vers I'an 795. Cette liste concentre les principales
plantes alimentaires, fruitiéres et médicinales de I'époque.

C'est une plante cholagogue (pour le foie), diurétique, diaphorétique, laxative et
antidiabétique (elle contient de I'insuline, sucre assimilable facilement comme le
topinambour ou l'artichaut;

- racines ont des propriétés soporifiques et dépuratives et les feuilles sont utilisées
contre les rhumatismes, les éruptions cutanées, l'arthrite. (I"’Encyclopédie)

- racines fraiches et feuilles: dépuratif; cholagogue; diurétique éliminateur de
I'acide urique; diaphorétique; laxatif; antidiabétique; drainage de la peau et du
pancréas; contre la chute des cheveux; sudorifique; antisyphilitique; microbicide:
antibiotique contre les bactéries & Gram positif (staphylocoque doré, streptocoque,
pneumocoque...); antivénéneux; topique; tonique fortifiant; purificateur du sang;
prévient refroidissements; grippe; élimine toxines responsables de problémes de
peau ou de rhumatismes; cystite; calculs urinaires;

USAGE INTERNE: furonculose, anthrax, abces (gorge, dentaires),
staphylococcies; dermatoses suintantes et purulentes, acné, dartres, eczéma, plaies,
teigne; rougeole; goutte (particuliérement sur terrains vénériens ou héréditaire);
rhumatismes; syphilis; diabéte; lithiase urinaire; plaies purulentes;

USAGE EXTERNE: feuilles: cataplasme cicatrisant; anti-infectieux;
antivenimeux; séborrhée de la face, eczémas; ulcéres atones, adénites; plaies
purulentes;

POSOLOGIE INTERNE:

- racine maceérée: laver la racine puis la découper en fines rondelles; laisser mijoter
dans I'eau jusqu'a ce qu'elle ramollisse; filtrer et verser dans un bocal propre;
recouvrir de vinaigre de cidre chaud: comme tonique, macher chaque matin un
morceau au réveil; comme digestif, macher un morceau 20 mn avant chaque repas.

- abcés: décoction ou infusion de racines fraiches a 40-60 g par litre d'eau; bouillir
10 mn: rougeole: 1 cuillerée & café 3 fois par jour;

- acné: racine: antibactérien, actif contre les bactéries Gram+; décoction de 3
poignées de racine fraiche par litre d'eau, 20 mn; 3 fois par jour; ou racine séche
pulvérisée dans aliments: 1 cuillerée a café 3 fois par jour;

- arthrite: décoction de 20-50g de racine de 2° année; bouillir 14mn; 2-3 tasses par
jour a jeun;

- colique hépatique: décoction de 40 g de racine; bouillir 10 mn; 3 tasses par jour;
- dépuratif du sang: décoction de 40g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- diabete: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- diurétique: 4-6g de semences en infusion;

- entorse: infusion a boire et en compresse;

- furonculose: racine séche pulvérisée dans aliments: 1 cuillerée a café 3 fois par
jour;

- gastrite: décoction de 509 de racine; bouillir 10mn; 3 tasses a jeun;

- goutte: 60g de racines fraiches en décoction 5mn par litre d'eau; boire 2 litres
dans la journée entre les repas;

- hémorroides: décoction de 40g de racine; bouillir 15mn; 3 tasses par jour dont 1
le matin a jeun;
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ARCTIUM MINUS (Hill)
Bernh. *SUBSP. MINUS

ARCTOSTAPHYLOS UVA-
URSI (L.) Sprengel *subsp. uva-

Petite bardane

Raisin d'ours

- hydropisie: décoction de 40g de racine; bouillir 15mn; 3 tasses par jour a jeun;
- lithiase et autres affections: 2-3 tasses par jour.

- peau, maladies de la peau: racine seche pulvérisée dans aliments: 1 cuillerée a
café 3 fois par jour;

- podagre: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour loin des
repas;

- prostatorrhée: 100-150g de jus de feuilles fraiches;

- rhumatisme: faire bouillir les cbtes des feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour
loin des repas;

- rougeole: décoction ou infusion de racines fraiches a 40-60g par litre d'eau;
bouillir 10mn: 1 cuillerée a café toutes les 5mn; I'éruption est complete en 2 heures;
guérison en 3 jours;

- sang, dépuratif du sang: décoction de 40g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par
jour;

- sudorifique: décoction de 50g de racine; bouillir 15mn; 3 tasses par jour;

- toux asthmatique: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour
avec du miel;

- ulcere gastroduodénal: décoction de 50g de racine en poudre; bouillir 10mn; 3
tasses par jour avec jus de citron et miel;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abeés chaud: 50g de racines dans 1 litre d’eau; bouillir 15mn; infuser 10mn;
filtrer; imbiber des compresses et appliquer localement, assez chaud, 10mn;

- acné: décoction de 3 poignées de racine fraiche par litre d'eau, 20mn, 3 fois par
jour; en lavages;

- cheveux, chute des cheveux: décoction de 3 poignées de racine fraiche par litre
d'eau, 20mn, 3 fois par jour; en lavages et en massage du cuir chevelu;

- cro(tes de lait: décoction de 50 g de racine et feuilles; bouillir au moins 15 mn; en
applications locales;

- eczéma sec: décoction de 3 poignées de racine fraiche par litre d'eau, 20mn, 3 fois
par jour; en lavages;

- entorse: infusion a boire et en compresse;

- goutte: feuilles cuites en cataplasme;

- impétigo: décoction de 3 poignées de racine fraiche par litre d'eau, 20mn, 3 fois
par jour; en lavages;

- jambe, - ulcéres de jambe: feuilles macérées dans I'huile d'olive;

- panaris: action de drainage: 80g racines pour 1 litre d'eau; bouillir 15mn; filtrer;
utiliser assez chaud en trempant le doigt dedans;

- péritonite: laver les feuilles avec de I'eau tiede, écraser les cotes a I'aide d'un
rouleau et graisser d'huile de ricin; appliquer localement toute la nuit;

- piqdres d'insecte: frotter avec feuilles;

- plaie: décoction de 120g de racine et feuilles; bouillir 13mn; en applications
locales;

- plaie ulcéreuse: décoction de 100g de racine; bouillir 20mn; en applications
locales;

- psoriasis: action de drainage: 50g de racines dans ¥z litre d'eau; bouillir 15mn;
infuser 10mn; filtrer; compresses tiédes ou froides;

- rhumes trainants: feuilles appliquées sur la poitrine;

- séborrhée: décoction de 50g de racine; bouillir 15mn; pour lavages locaux;

- séborrhée du visage: décoction de 3 poignées de racine fraiche par litre d'eau,
20mn, 3 fois par jour; en lavages;

- ulcéres de jambe: feuilles macérées dans I'huile d'olive;

ATTENTION: a forte dose peut déclencher une crise d'urticaire. A éviter en cas de
grossesse.

Médecine vétérinaire empirique:
- gale, alopécie du chien: décoction de racines (50g/l)
- toux des bovins: racine en poudre dans les aliments

Médecine vétérinaire moderne: dépuratif

PROPRIETES:

- racines fraiches et feuilles: dépuratif; cholagogue; diurétique; diaphorétique;
laxatif; antidiabétique

USAGE EXTERNE: feuilles: cataplasme cicatrisant; anti-infectieux;
antivenimeux;

PROPRIETES:
- plante: diurétique, astringent;- feuilles en infusion ou desséchées et réduites en
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ursi

ARECA catechu

ARENGA pinnata

ARGEMONE MEXICANA L.

ARISARUM VULGARE O.
TARG.-TOZZ.

ARISTOLOCHIA
CLEMATITIS L.

Noix de bétel

Arbre au sagou

Argémone

Avrisarum vulgaire

Avristoloche
clématite

poudre: maladies de reins;

- feuilles et tiges: astringent; diurétique; antiseptique des voies urinaires (a
condition que I'urine soit alcaline); diurétique antiseptique et antiputride; sédatif
des voies urinaires; astringent; antibactérien dans la cystite et les affections
urinaires;

- racine: dysenterie;

USAGE INTERNE: cystites et infections de la prostate; inflammations de voies
urinaires (cystite, pyélonéphrite, urétrite blennorragique, hypertrophie prostatique
accompagnée de pyurie, colibacillose); incontinence et rétention d'urine; lithiase
urinaire infectée; leucorrhées; diarrhées, dysenterie, entérocolites; hématuries,
ménorragies, hémoptysies;

USAGE EXTERNE: feuilles et tiges: tours de reins;

POSOLOGIE INTERNE:

les préparations concentrées peuvent provoquer des nausées ou des vomissements;
Possibilité de coloration verte des urines;

- infusion de 10-15g de feuilles pour 1 litre d'eau; bouillir et infuser 1/4 d'heure;
boire en 24 heures;

- décoction: 10-15g de feuilles pour 1 litre d'eau; bouillir a réduction d'1/3; 3 tasses
par jour;

- cystite purulente: décoction de 40 g de feuilles; bouillir 5 mn; 3 tasses par jour
avec du miel;

- gravelle urique: décoction de 40g de feuilles; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- hématurie: décoction de 40g de feuilles; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- intestins, infection: teinture: remplir un pot a confiture de baies fraiches ou
séchées; recouvrir d'eau de vie; conserver dans un endroit frais 3 semaines; bien
secouer tous les 2 ou 3 jours; filtrer puis conserver dans une bouteille opaque;
dosage: 30 gouttes;

- lithiase rénale: décoction de 30g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- néphrite: décoction de 30g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- oedéme: infusion 3 fois par jour;

- vessie, infection: teinture: remplir un pot & confiture de baies fraiches ou séchées;
recouvrir d'eau de vie; conserver dans un endroit frais 3 semaines; bien secouer
tous les 2 ou 3 jours; filtrer puis conserver dans une bouteille opaque; dosage: 30
gouttes;

ATTENTION: ne pas utiliser pendant la grossesse ou durant l'allaitement. Ne pas
utiliser plus de 2 semaines.

Médecine vétérinaire ancienne: contre les mammites des vaches: décoction de 30 a
409 de feuilles par voie orale (2 fois par jour pendant 2 a 3 jours)

Médecine vétérinaire moderne: anti-infectieux urinaire (poudre par voie orale);
PROPRIETES: noix: aphrodisiaque; calmant respiratoire; digestif;

POSOLOGIE INTERNE: fruit a demi m{r est décortiqué, bouilli, émincé et séché
au soleil; enveloppé dans une feuille de bétel, on le mache avec une boulette de
chaux pour libérer les alcaloides stimulants

PROPRIETES:

- Toddy: vin de palme a usage médicinal: contre désordres de la menstruation;
vertiges;

- racines: calculs rénaux

PROPRIETES:

- graines: diurétique; laxatif; hypnotique;

USAGE INTERNE: feuilles fumées: narcotique

USAGE EXTERNE: feuilles: anti-ophtalmique; cicatrisant

PROPRIETES:
- feuilles et tubercules: émétique

seve ATTENTION: gorge peut enfler, entravant la respiration; grave
inflammations des yeux;- chaleur ou séchage de la plante

PROPRIETES: emménagogue; abortif; ocytocique; antivenimeux; diurétique;
antirhumatismal; favorise les regles; fortifiant; astringent; sudorifique; cicatrisant.
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ARMERIA maritima (Miller)
Wwilld.,

STATICE ARMERIA

L. *SUBSP. MARITIMA
MILLER

Statice maritime

ARMORACIA rusticana Gaertn. Raifort

B. Mey. et Scherb.,
RORIPA armoracia G. G.

ARNICA MONTANA L.
*subsp. montana

Arnica

- feuilles réputées chez les vignerons d'Alsace pour leurs vertus fortifiantes et
vulnéraires.
- racines excitantes.

USAGE INTERNE: régles insuffisantes; asthme; rhumatisme, goutte; nervosisme;
hydropisie; douleurs musculaires;

USAGE EXTERNE: détersif et cicatrisant;

POSOLOGIE INTERNE:
- 1 pincée de feuilles par tasse, infuser 15mn: 3 tasses par jour entre les repas;
- 15g de racines en décoction dans 1 litre d'eau: 1 verre a Bordeaux matin et soir;

POSOLOGIE EXTERNE:
- torticolis: décoction de 100g de feuilles; bouillir 15mn; en applications locales;

ATTENTION: peut provoquer des troubles digestifs, rénaux, nerveux et
respiratoires. Les utilisations médicinales peuvent-étre dangereuses

usage vétérinaire: utilisation empirique
-en usage externe: plaies des chevaux
- injections nasales pour les chevaux atteints de morve

PROPRIETES: sédatif; amaigrissant, astringent, vulnéraire

PROPRIETES:

- racine: stimulant des phénomenes de la nutrition; antiseptique; stimule la
circulation; soulage les gencives enflammeées; élimine mucus et écoulements
superflus; infections pulmonaires; infections urinaires; antiscorbutique;
stomachique; expectorant; diurétique; antispasmodique; cholagogue; purgatif;
rubéfiant et vésicant; acné; séborrhée;

- huile piquante de la racine rapée: dégage les sinus;

- racine en cataplasme: rhumatisme; bronchite;

USAGE INTERNE: anémie, lymphatisme; atonie digestive, inappétence; carences,
scorbut; tuberculose torpide; scrofulose; asthme; bronchites chroniques;
rhumatisme, goutte; lithiase urinaire; paralysies; hydropisies; leucorrhées;

POSOLOGIE INTERNE:

- macération: 15 & 30g pour 11 d'eau, bouillir 5 mn, macérer 12 heures: 2 tasses par
jour entre repas;

- sirop: couper les racines en rondelles, les disposer en couches sur 1 filet suspendu
au-dessus d'1 plat, recouvrir de sucre: le liquide obtenu: 1 a 2 cuillerées a soupe par
jour;

- 15 g de racines coupées pour ¥ litre d'eau; en infusion;

- coqueluche: pour apport de soufre: poudre de racine comme additif alimentaire;
- vertige: infusion de 40g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- toux spasmodique: pour apport de soufre: poudre de racine comme additif
alimentaire;

POSOLOGIE EXTERNE:

- affections pulmonaires: pulpe en cataplasmes;

- algie rhumatismale: affections pulmonaires: pulpe en cataplasmes;

- dents, déchaussement: macher la racine;

- gencive, raffermir: macher la racine;

- goutte: affections pulmonaires: pulpe en cataplasmes;

- poumons, affections pulmonaires: pulpe en cataplasmes;

- rhumatisme, algie rhumatismale: affections pulmonaires: pulpe en cataplasmes;

PROPRIETES: stimulant cérébral chez les traumatisés (stupeur, prostration);
stimulant du systeme nerveux (fleurs); vomitif;

- plante: contusions, ecchymoses, vulnéraire, tonique, résolutif, antiseptique, un
peu vomitif;

- fleurs et racines: paralysie, fiévres, dysenterie, maladies d'intestin;

- I'arnicine, substance ameére extraite des fleurs: médicament et poison du coeur;

- capitules: infusion tonique, stimulant (“teinture d'Arnica"), contusions, blessures;
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ARTEMISIA ABROTANUM L. Aurone méle

USAGE INTERNE: coqueluche; artériosclérose, spasmes artériels; contusions;
certaines paralysies;

USAGE EXTERNE: teinture comme anti ecchymotique: tous les traumatismes:
contusions, hématomes, foulures, déchirures musculaires; antiphlogistique; action
coagulatrice intra-capillaire; s'oppose aux ecchymoses; entorses; foulures; douleurs
musculaires; douleurs rhumatismales; (jamais sur une plaie ou une crevasse);

POSOLOGIE INTERNE:

a employer avec précautions: peut provoquer des étourdissements, secousses
nerveuses, spasmes; chez un blessé, n'en donner par petites tasses que jusqu'a
recoloration du visage et retour d'un bon pouls;

- infusion; 5g de feuilles ou de préférence de fleurs pour 1 litre d'eau;

- angine de poitrine, circulation: 5 gouttes de teinture d'arnica dans infusion de
sauge;

- circulation en cas d'angine de poitrine: 5 gouttes de teinture d'arnica dans infusion
de sauge;

- coqueluche adultes: 10 a 20g de racine ou de feuilles en décoction pat litre d'eau;
bouillir 15mn; 2 tasses par jour;

- chorée: infusion de 5 g de fleurs pendant 25 mn; 2 tasses par jour. Incompatibilité
avec du carbonate de magnésium, des sels de fer, des sels de zinc, des acides
minéraux, des acétates de plomb;

- hypotension artérielle: infusion de 10g de fleurs en bouton pendant 20mn; 2
tasses par jour;

- laryngite: infusion de 5g de fleurs pendant 20mn; 2-3 tasses par jour;

- Incompatibilité avec du carbonate de magnésium, des sels de zinc, des acides
minéraux, des sels de fer et de I'acétate de plomb;

ATTENTION:

- Par voie orale peut provoquer des vomissements, des algies abdominales, des
troubles cérébraux et des céphalées, des troubles respiratoires, des expectorations
sanglantes, des dysfonctionnements cardiaques (palpitations) et troubles
vasomoteurs;

POSOLOGIE EXTERNE:

- contusion sans plaie: 2 cuillerées a soupe de fleurs dans 1 litre d'eau; bouillir
5mn: en compresses chaudes sur les contusions; entorse; ou laisser macérer 20 g de
fleurs dans 100 g d'alcool a 70° pendant 10 jours; diluer dans de I'eau; applications
locales;

- entorse: infusion de 100g de rhizome pendant 40mn; en applications locales;

ATTENTION:

- Les formes galéniques d'arnica sont allergisantes, et chez les sujets sensibles on
observe des réactions croisées avec les Asteraceae et autres espéces a lactones

- Eviter I'application des préparations d'arnica sur les plaies, et prés des yeux et de
la bouche

- I'application sur la peau Iésée peut provoquer des dermatites oedémateuses

- Un usage prolongé peut provoquer une inflammation, des démangeaisons, un
eczéma, et des vésicules ou des nécroses pour les formes les plus concentrées

- La teinture officinale non diluée peut provoquer une vésication sur les peaux
sensibles

PROPRIETES: tonique; stomachique; fébrifuge; vermifuge; détergent; cicatrisant;

USAGE INTERNE: parasites intestinaux (oxyures, ascaris); menstruations
difficiles; digestions pénibles;

USAGE EXTERNE: cicatrisant plaies infectées, ulcéres;

POSOLOGIE INTERNE:
1 cuillerée a café par tasse; infuser 10mn:

- atonie gastrique: infusion de 20 g de feuilles et sommités fleuries pendant 15mn;
2-3 tasses par jour;

- cachexie: infusion de 20 g de feuilles et sommités fleuries pendant 15 mn; 3
tasses par jour;

- chlorose: infusion 15-20 g de feuilles et sommités fleuries pendant 15 mn; 3
tasses par jour;

- fatigue intellectuelle: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant
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10mn; 3 tasses par jour;

- hépatique, insuffisance: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant
10mn; 3 tasses par jour;

- hypocholie: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant 15mn; 3
tasses par jour;

- insuffisance hépatique: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant
10mn; 3 tasses par jour;

- stomachique: 1 tasse apres les repas;

- vermifuge: 1 tasse 15mn avant le petit déjeuner, 3 matins de suite; a renouveler;
ou infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant 15 mn; 2-3 tasses par
jour;

- Contre-indication en cas de grossesse;

POSOLOGIE EXTERNE:

- feuilles dans bains, cataplasmes, et oreillers pour combattre I'insomnie;

- lavage des plaies infectées, ulceres: décoction d'1 poignée par litre d'eau; bouillir
10mn et ajouter 2 cuillerées a soupe de sel marin;

- plaies infectées, lavage: décoction d'1 poignée par litre d'eau; bouillir 100mn et
ajouter 2 cuillerées a soupe de sel marin;

- ulceres, lavage: décoction d'1 poignée par litre d'eau; bouillir 100mn et ajouter 2
cuillerées a soupe de sel marin;

ARTEMISIA ABSINTHIUM  Absinthe PROPRIETES: tonique amer: stomachique; vulnéraire; tonique; goutte;
L., officinale rhumatismes; hydropisie; apéritif; pour convalescence; carminatif; emménagogue;
ABSINTHIUM vulgare Gaertn. vermifuge; diurétique; fébrifuge; stimulant de I'appétit; digestif; favorise les régles;

contre le saturnisme; contre mal des transports;

USAGE INTERNE: atonie digestive (estomac et intestin); gastrites, spasmes de
I'estomac; troubles hépatiques; flatulences; inappétence et asthénie chez les
anémiques, les convalescents, les neurasthéniques; anémie; pertes blanches; retard
des régles ou insuffisance menstruelle; ascaris, oxyure, tenia; fievres intermittentes
(Trousseau);

- chez les peintres, élimine le blanc de plomb, la céruse ( 1-2 cuillerée de vin
d'absinthe par jour);

USAGE EXTERNE: cicatrisant; antiseptique; éloigne les insectes; plaies atones,
ulceres, dartres; pigQres d'insectes;

POSOLOGIE INTERNE:

Vin d’absinthe: mettre dans une bouteille d'un litre 50 grammes de sommités
fleuries ou de feuilles d'absinthe, puis remplir la bouteille de bon vin blanc. Laisser
infuser quatre jours, passer et filtrer, on a un litre de vin d'absinthe.

Un petit verre avant le repas comme apéritif. Un petit verre apreés le repas comme
digestif. Un petit verre le matin comme vermifuge pour tuer le ver. On peut le boire
pur; néanmoins, comme apéritif, il est préférable de le boire dans un verre d'eau
fraiche légerement sucrée.

Ce vin s'altere rapidement; il est bon d'en préparer seulement un demi-litre a la fois.

- aménorrhée asthénique: infusion de 5-10g de feuilles et sommités fleuries; infuser
15mn; 3-5 cuillerées par jour. Contre-indication en cas d'affections entéro-
gastrique;

- ankylostome: faire bouillir 1 cuillerée de miel dans % de litre d'eau; boire le
mélange en plusieurs fois, puis avaler d'un trait une infusion de 10g de feuilles et
de sommités fleuries d'absinthe infusée pendant 15mn;

- apéritif: vin d'absinthe: 30g de sommités fleuries ou de feuilles dans 1 litre de vin
blanc, macérer 4 jours, filtrer: 1 verre a liqueur avant le repas; ou infusion: 5-15g
par litre d'eau, infuser 10mn, 2 tasses par jour avant ou apres repas, sucrer avec du
miel;

- blanc de plomb: chez les peintres, élimine le blanc de plomb, la céruse ( 1-2
cuillerée de vin d'absinthe par jour);

- cachexie: infusion de 10 g de feuilles et sommités fleuries pendant 15 mn; 2-5
cuillerées par jour;

- cholagogue: infusion de 10 g de feuilles et sommités fleuries pendant 10 mn; 3-5
cuillerées dans la journée;

- colique hépatique: infusion de 10 g de feuilles et de sommités fleuries pendant 15
mn; 4 cuillerées par jour;

- digestif: vin d'absinthe: 30g de sommités fleuries ou de feuilles dans 1 litre de vin
blanc, macérer 4 jours, filtrer: 1 verre a liqueur apres le repas;

- digestif: tonifier le systéme digestif: infusion de feuilles et de sommités florales
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ARTEMISIA ARBORESCENS Armoise
L arborescente

ARTEMISIA CAMPESTRIS Armoise
L. *SUBSP. CAMPESTRIS champétre
BRIQ. & CAV.

ARTEMISIA DRACUNCULUS Estragon
L.

ARTEMISIA GENIPI Génépi femelle
WEBER *SUBSP. GENIPI

(quinze grammes par litre d'eau);

- douleurs intercostales: infusion de 5g de feuilles pendant 15mn; 5 cuillerées par
jour;

- foie, tonifier: infusion de feuilles et de sommités florales (quinze grammes par
litre d'eau);

- jaunisse: infusion de 10g de feuilles pendant 10mn; 2-5 cuillerées par jour;

- nausées: infusion de 10g de feuilles et sommités fleuries pendant 15mn; 3-4
cuillerées par jour;

- pyrosis: feuilles et sommités fleuries en infusion de 1g pour 1litre pendant 15mn;
3-5 cuillérées par jour

- sang, tonifier: infusion de feuilles et de sommités florales (quinze grammes par
litre d'eau);

- tonique: vin d'absinthe: 30g de sommités fleuries ou de feuilles dans 1 litre de vin
blanc, macérer 4 jours, filtrer: 1 verre a liqueur avant le repas;

- vésicule biliaire, tonifier: infusion de feuilles et de sommités florales (quinze
grammes par litre d'eau);

POSOLOGIE EXTERNE:

- cicatrisant: décoction d'1 poignée pour 1 litre d'eau, bouillir 5mn;

- piqres d'insectes: décoction d'1 poignée pour 1 litre d'eau, bouillir 5mn;

- plaie, lavage: infusion de 30g de sommités fleuries pendant 20mn; en applications
locales; ou décoction d'1 poignée pour 1 litre d'eau, bouillir 5mn;

INCOMPABILITES: sels de fer, de zinc, de plomb (& cause de son tanin);

ATTENTION: ne jamais utiliser I'absinthe plus de 8 jours d'affilée, ni dépasser les
doses; particulierement chez les femmes enceintes ou allaitantes.
Contre-indication en cas d'affections du tube digestif, chez les sujets pléthoriques
ou en cas de gastro-entérite et chez les sujets sanguins;

L'abus produit des désordres sans nombre dans I'organisme humain et souvent
méme engendre la folie.

PROPRIETES: vulnéraire

PROPRIETES: voir ARTEMISIA vulgaris

PROPRIETES: diurétique; apéritif, stomachique, stimulant de I'appétit et des
fonctions digestives, antiscorbutique, antiarthritique, anti-hydropique;
- racine: soulage les maux de dents;

USAGE INTERNE: digestif; apéritif; dénué d'effets irritants;

POSOLOGIE INTERNE:
- régime sans sel, a employer mondé en remplacement du sel;

- aérophagie: infusion de 30 g pour 1 litre d'eau durant 10 minutes; 1 tasse apres
chaque repas et chaque fois que I'on se sent ballonné;

- colique intestinale: faire un sirop de 200 g de sucre et ¥ litre d'eau; apres
refroidissement, ajouter %2 litre d'alcool de vin -45°-; mettre dans le mélange une
poignée de feuilles et de tiges d'estragon; laisser macérer 45 jours; au moment des
spasmes douloureux, boire 1 verre a liqueur de ce breuvage;

- gastralgie par pyrosis: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant
15mn; 2 tasses par jour;

- gastrectasie: infusion de 30g de sommités fleuries et feuilles pendant 10mn; 2
tasses par jour;

- gastrite chronique: infusion de 40g de sommités fleuries et feuilles pendant 10mn;
3 tasses par jour;

- hépatite: infusion de 10g de feuilles et sommités fleuries pendant 15mn; 3 tasses
par jour. Contre-indication en cas de grossesse;

- mauvaise haleine: estragon cru;

- sel, régime sans sel, a employer mondé en remplacement du sel;

POSOLOGIE EXTERNE:
- névralgie: infusion de 20g de feuilles pendant 10mn; en applications locales;

PROPRIETES: tonique général; stomachique, stimulant gastrique; emménagogue;
fébrifuge reméde des "chaud et froid", des refroidissements; cicatrisant, vulnéraire
(interne et externe); facilite la menstruation

USAGE INTERNE: manque d'appétit; asthénie; affections pulmonaires dues au
refroidissement; regles insuffisantes; gastriques, entérites;
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ARTEMISIA GLACIALIS L.

ARTEMISIA MARITIMA
L. *SUBSP. MARITIMA *var.
maritima

ARTEMISIA PONTICA L.

ARTEMISIA umbelliformis
Lam.

ARTEMISIA VULGARIS L.,
ABSINTHIUM vulgare (L.)
Dulac

Génépi male
Armoise maritime

Armoise du Pont
Génépi mutelline

Armoise
commune

USAGE EXTERNE: cicatrisant;
POSOLOGIE INTERNE: infusion de 30-50g par litre d'eau; 2-4 tasses par jour;

- dépression nerveuse: infusion de 40g de plante aérienne fleurie pendant 15mn; 3
tasses par jour avec du miel;

- dyspepsies gastro-intestinales: infusion de 40g de partie aérienne fleurie pendant
15mn; 3 tasses par jour;

- grippe: infusion de 40g de partie aérienne de la plante fleurie pendant 15mn; 3
tasses par jour;

- hyperacidité gastrique: infusion de 40g de partie aérienne de la plante fleurie
pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- laryngo-pharyngite: infusion de 40g de partie aérienne de la plante fleurie pendant
15mn; 2 tasses par jour. Aussi en gargarismes;

POSOLOGIE EXTERNE:

- coryza: infusion de 40 g de plante entiére fleurie pendant 20 mn; en bains locaux;
- laryngo-pharyngite: infusion de 40g de partie aérienne de la plante fleurie pendant
15mn; 2 tasses par jour. Aussi en gargarismes;

PROPRIETES: vulnéraire, efficacité contre les refroidissements

PROPRIETES: plante: vermifuge, tonique, stomachique, apéritif, vulnéraire;

- inflorescences (*var. pauciflora): vermifuge comparable au semen-contra
(abréviation de semen contra vermis: graine contre les vers fourni par la variété
stechmanniana de cette espéce); cicatrisant;

USAGE INTERNE: parasites intestinaux (oxyures, ascaris)
USAGE EXTERNE: plaies atones;

POSOLOGIE INTERNE:

- parasites intestinaux (oxyures, ascaris): infusion: 1 cuillére a dessert de semences
et sommités dans 1 tasse d'eau; bouillir quelques secondes, infuser 10mn; 1 tasse 3
matins de suite, chaque mois, en commencant a la lune descendante;

POSOLOGIE EXTERNE:
- oxyures: 2-10g de poudre dans 120g d'eau tiede; en lavement;
- plaies: décoction avec 1 poignée par litre, en lavage;

PROPRIETES: vulnéraire, stomachique, vermifuge, fébrifuge
PROPRIETES: vulnéraire, contre refroidissements

PROPRIETES: emménagogue; cholagogue; digestive; antispasmodique;
vermifuge; favorise les regles, régularise la menstruation; antiépileptique; tonique
du printemps; vulnéraire; tonique; stimulant; détersif; affections nerveuses;
digestif; vermifuge;

Bossu I'emploie contre les névralgies, les vomissements nerveux.

Burdach fait observer que la racine d'armoise employée en poudre posséde des
propriétés antiépileptiques tres énergiques.

Comel dit que la décoction des feuilles d'armoise dans un litre d'eau donne
d'excellents résultats dans les cas hystériques

USAGE INTERNE: absence de regle liée a I'anémie, au lymphatisme, a la
chlorose; troubles de la formation; vertiges et lipothymie; épilepsie (et accidents
épileptiformes des jeunes filles a I'approche de la puberté); troubles nerveux (danse
de Saint-Guy, hystérie); vomissements nerveux chroniques; dyspepsies;
convulsions infantiles; névralgies liées a des troubles menstruels; anémie;
dépression; vermifuge;

USAGE EXTERNE: usages dermatologiques;

POSOLOGIE INTERNE:

- affections nerveuses: infusion de 5¢g par tasse;

- aménorrhée: infusion de 10 a 15g de sommités fleuries par litre d'eau; infuser
15mn; 3 tasses par jour entre les repas;

- anémie: pincée de plante en poudre comme additif alimentaire, ou infusion de 10-
20g de feuilles par litre d'eau;

- atonie nerveuse: infusion de 10-20 g de feuilles et sommités fleuries pendant 10
mn; 2-3 tasses par jour;
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ARTOCARPUS heterophyllus

ARUM ITALICUM MILL.
*subsp. italicum

ARUM MACULATUM L.

ARUNCUS dioicus (Walter)
Fernald

ARUNDO DONAX L.

ASARINA procumbens Mill.

ASARUM canadense

Arbre a pain

Arum d'ltalie

Gouet maculé

Aronce dioique

Canne de
Provence

Asarine couchée

- colique utérine: infusion de 15 g de feuilles et sommités fleuries pendant 10 mn; 3
tasses par jour;

- dépression: pincée de plante en poudre comme additif alimentaire, ou infusion de
10-20g de feuilles par litre d'eau;

- digestif: infusion de 5g par tasse;

- emménagogue: infusion de 5¢g par tasse;

- épilepsie: infusion de 20g de feuilles et sommités fleuries pendant 10mn; 3 tasses
par jour loin des repas;

- grippe: infusion de 30-50g par litre d'eau; 2-4 tasses par jour;

- hystérie: infusion de 15g de feuilles et sommités fleuries pendant 10mn; 3 tasses
par jour;

- sédatif: infusion de 15¢ de feuilles et sommités fleuries pendant 10mn; 2 tasses
par jour;

- spasmes: infusion de 10 a 15g de sommités fleuries par litre d'eau; infuser 15mn;
3 tasses par jour entre les repas;

- stimulant: infusion de 5¢g par tasse;

- tonique: infusion de 5g par tasse;

- trouble nerveux: pincée de plante en poudre comme additif alimentaire, ou
infusion de 10-20g de feuilles par litre d'eau;

- vermifuge: infusion de 5¢g par tasse;

- vertiges: infusion de 10 & 15g de sommités fleuries par litre d'eau; infuser 15mn;
3 tasses par jour entre les repas;

CONTRE-INDICATION en cas de grossesse. A forte dose, risque de lésions
hépatiques et rénales et est convulsivante

Le pollen de I'armoise vulgaire est un important facteur de rhinites allergiques
(rhume des foins);

Médecine vétérinaire empirique:

- indigestion d'eau froide des bovins ( en boisson: urine d’homme, 6 tétes d‘ail
pilées, 2 pincées d'absinthe, 1 demi poignée de sel)

- plante pour les lapins convalescents

- décoction contre les puces de chien, piqures d'insectes, favorise les chaleurs des
chiennes

Médecine vétérinaire ancienne:

- dans composition du baume tranquille contre l'indigestion aigué des ruminants
- bouchon d'absinthe fraiche contre I'indigestion par surcharge et contre la
météorisation

Médecine vétérinaire moderne: tonique et eupeptique
- bouchon d'absinthe fraiche

Médecine vétérinaire homéopathique: vermifuge
PROPRIETES:

- racines: diarrhée;

- fleurs: diabéte;

- fruit: astringent; laxatif

voir ARUM maculatum

ATTENTION: gorge peut enfler, entravant la respiration; grave inflammations des
yeux;- chaleur ou séchage de la plante.

PROPRIETES:
- tige souterraine et feuilles: astringent;
- feuilles: rhumatisme, ulcéres

PROPRIETES: racines et feuilles et fleurs: tonique, astringent, fébrifuge

PROPRIETES: parties souterraines: diurétique, anti-laiteux.

POSOLOGIE INTERNE:

- goutte: décoction de 40g de rhizome; bouillir 10mn; 4 tasses par jour;

- hydarthrose: décoction de 40g de rhizome; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- rthumatisme chronique: décoction de 40g de rhizome; bouillir 15mn; 3 tasses par
jour avec du jus de citron;

PROPRIETES:
- plante: jaunisse

asaret du Canada PROPRIETES:
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ASARUM EUROPAEUM L.
*subsp. europaeum

ASCLEPIAS syriaca L.,
ASCLEPIAS CORNUTI
DECAISNE [nom. illeg.]

ASCLEPIAS tuberosa

ASPARAGUS ACUTIFOLIUS
L.

ASPARAGUS OFFICINALIS
L. *subsp. OFFICINALIS

ASPARAGUS stipularis

Asaret

Asclépiade a la
ouate

Asclépiade
tubéreuse

Asperge a feuilles
aigués
Asperge

Asperge

- racine: tonique de la digestion; coliques; flatulences; rhumes; maux de gorge;
nervosité; crampes

nom "Cabaret": les ivrognes I'utilisaient pour se faire vomir.

PROPRIETES: émétique; diurétique; purgative; expectorant; sternutatoire; vomitif
(peut remplacer I'ipécacuana); antiasthmatique; propriétés immunostimulantes;

- tige souterraine stimulante, émétique, purgative, antiarthritique, emménagogue;
feuilles: sternutatoire.

USAGE INTERNE: bronchite; asthme;

POSOLOGIE INTERNE:

- coqueluche ou toux spasmodiques: infusion de 80 g de feuilles pendant 8 heures;
3 tasses par jour; ou décoction de 20 g de rhizome; bouillir 3 mn, laisser reposer 15
mn; 100 g par jour par cuillerées; ou infusion de 5 a 7 feuilles pour 1 tasse d'eau
bouillante: a prendre le matin avec du miel;

- indigestion: décoction de 20g de racine; bouillir 3mn et reposer 10mn; 100-150g
par jour par cuillerées;

- toux spasmodique: infusion de 5 a 7 feuilles pour 1 tasse d'eau bouillante: a
prendre le matin avec du miel;

PLANTE DANGEREUSE a dose moyenne ou forte

PROPRIETES:

- racine en petite quantité: diurétique; émétique; purgatif; quoique la racine ait servi
a provoquer des stérilités temporaires;

- latex: asthme

PROPRIETES:

- racine fraiche: émétique;

- racine séchée: expectorant; diaphorétique; dilate les bronches; draineur
lymphatique; pleurésie; bronchite; affections utérines;

- fleurs: édulcorant;

- latex: aide a I'élimination des verrues

PROPRIETES:

-plante: diurétique

PROPRIETES: dépuratif; diurétique; draineur hépatique et rénal, de I'intestin, des
poumons et de la peau; reminéralisant; fluidifiant sanguin; calmant de I'éréthisme
(sédatif) cardiaque; entraine une diminution de la glycosurie; laxatif

USAGE INTERNE: asthénies physique et intellectuelle, convalescence; anémie;
déminéralisation; insuffisance hépatique et rénale; lithiase urinaire; arthritisme,
goutte, rhumatismes; bronchites chroniques; viscosité sanguine; palpitations;
diabéte; oligurie des cardiaques (véhicule de la digitale); douleurs rénales;
hydropisie; ictére;

USAGE EXTERNE: dermatoses: certains eczémas

POSOLOGIE INTERNE:
- asperge crue, rapée dans hors-d’ceuvre ou sous forme de jus;
- décoction de 509 pour 1 litre d'eau, bouillir 15mn: 3 verres par jour a jeun;

- diathese arthritique: décoction de 40g de rhizome et racines; bouillir 10mn; 3
tasses par jour;

- diurétique: cure de pointes d'asperges, rapées crues ou cuites a la vapeur, tous les
jours pendant 1 semaine; ou décoction de 20 g de racines pour 1 litre d'eau, apres
avoir coupé les pointes: boire par petits verres au long de la journée;

- éréthisme cardio-vasculaire (troubles du rythme cardiaque): décoction de 20g de
rhizome et racines; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie cardiaque, hydropisie rénale: décoction de 259 de rhizome et racines;
bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- obésité: décoction de 100g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour loin des
repas;

- vomissement: infusion de 30g de grains en poudre pendant 15mn; 3 tasses par
jour;

CONTRE-INDICATION en cas de néphrite, de rhumatisme aigu, de diabéte,
d’albuminurie, de cystite, de goutte, de calculs rénaux et vésicaux

PROPRIETES: dépuratif; diurétique; draineur hépatique et rénal, de l'intestin, des
poumons et de la peau; reminéralisant; fluidifiant sanguin; calmant de I'éréthisme
cardiaque; entraine une diminution de la glycosurie; laxatif;
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USAGE INTERNE: asthénies physique et intellectuelle, convalescence; anémie;
déminéralisation; insuffisance hépatique et rénale; lithiase urinaire; arthritisme,
goutte, rhumatismes; bronchites chroniques; viscosité sanguine; palpitations;
diabete

ASPARAGUS verticillatus Asperge PROPRIETES: dépuratif; diurétique; draineur hépatique et rénal, de I'intestin, des
poumons et de la peau; reminéralisant; fluidifiant sanguin; calmant de I'éréthisme
cardiaque; entraine une diminution de la glycosurie; laxatif;

USAGE INTERNE: asthénies physique et intellectuelle, convalescence; anémie;
déminéralisation; insuffisance hépatique et rénale; lithiase urinaire; arthritisme,
goutte, rhumatismes; bronchites chroniques; viscosité sanguine; palpitations;

diabéte
ASPERUGO PROCUMBENS  Rapette couchée PROPRIETES: voir BORRAGO officinalis
L.
ASPERULA CYNANCHICA  Herbe a PROPRIETES:
(BAUHIN) L. *SUBSP. I'esquinancie -feuilles: astringent, maux de gorge, esquinancie
CYNANCHICA

ASPHODELUS ALBUS MILL. Asphodele blanc POSOLOGIE INTERNE: hyperménorrhée;

*subsp. ALBUS
POSOLOGIE EXTERNE:
- érythéme: décoction de 1509 de tubercules; bouillir 15mn; en applications
locales;
- hémato néphrose: décoction de 30g de tubercules; bouillir 15mn; 2-3 tasses par
jour. Contre-indication en cas d'entérite, de gastrite et de néphrite aigug;
- hyperménorrhée: décoction de 40g de tubercules; bouillir 10mn; 3 tasses par jour.
Contre-indication en cas d'entérite, de gastrite et de néphrite aigué;
- posthite: décoction de 80g de tubercules; bouillir 15mn; applications locales;

ASPLENIUM ruta muraria Rue des murailles PROPRIETES:
- plante: maladies de poitrine, maladie des voies urinaires;

POSOLOGIE INTERNE:

- asthme: infusion de 50 g de frondes pendant 20mn et sucrer avec du miel; 2-3
tasses par jour, tiede, loin des repas;

- atonie intestinale: infusion de 30 g de frondes pendant 15 mn; 3 tasses par jour;
- laryngite: infusion de 40g de branches pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- néphralgie: infusion de 40g de frondes pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- trachéite: infusion de 40g de frondes pendant 20mn; 3 tasses par jour avec du

miel;
ASPLENIUM trichomanes Capillaire rouge PROPRIETES:

- plante: maladies des poumons, ictere, hydropisie
ASTER AMELLUS L. Aster amelle PROPRIETES:

- parties souterraines: maladies des yeux, angines; toux, hémorragies internes;

POSOLOGIE INTERNE:

- gastrite: infusion de 30g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;
- trachéite: infusion de 30g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour
avec du miel;

POSOLOGIE EXTERNE:
- glossite: infusion de 10g de fleurs et feuilles pendant 25mn; en bains de bouche;
- pharyngite purulente: infusion de 30g de feuilles et fleurs pendant 25mn; en
gargarismes;

ASTER TRIPOLIUM L. *subsp. Aster tripolium  PROPRIETES:

tripolium - plante et racines: maladies des yeux, angines

ASTRAGALUS EXSCAPUS L. Astragale atige PROPRIETES: voir ASTRAGALUS monspessulanus

*subsp. exscapus courte

ASTRAGALUS Astragale a PROPRIETES:
GLYCYPHYLLOS L. feuilles de - racine: adoucissant;
réglisse - feuilles, graines: diurétique; purgatif;

- graines et feuilles: diurétique, purgatif;
- tiges souterraines et racines: adoucissant

ASTRAGALUS Astragale de PROPRIETES:

MONSPESSULANUS L. Montpellier - racines: diurétique, sudorifique; décoctions contre rhumatismes, goutte;
*subsp. monspessulanus médicament du coeur

ASTRAGALUS Astragale PROPRIETES: voir ASTRAGALUS monspessulanus
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ONOBRYCHIS L.
ASTRANTIA major L. *subsp.
major

ATHAMANTA CRETENSIS L.

ATRIPLEX HALIMUS L.

ATRIPLEX HORTENSIS L.

ATRIPLEX patula L. *subsp.
patula

ATRIPLEX prostrata Boucher
ex DC. *subsp. latifolia
(Wahlenb.) Rauschert

ATROPA BELLADONNA L.

esparcette
Grande astrance

Athamanthe de
Créte

Pourpier de mer

Arroche des
jardins

Arroche a feuilles
larges

Arroche hastée

Atropa belladone

PROPRIETES:

- racine: purgatif

PROPRIETES:

- plante: apéritif, stomachique, facilite digestion intestinale, gravelle

PROPRIETES:
- feuilles: émollient

PROPRIETES: rafraichissant, diurétique, émollient; irritations de la gorge;
jaunisse; goutte;

- feuilles, tiges ou racines en cataplasme: piqdres d'insectes;

- feuilles: émollient, empli en cataplasme;

- fruits: purgatif, émétique;

- plante: laxatif, rafraichissant;

POSOLOGIE INTERNE:

- diurétique: décoction de 30-60g de feuilles par litre d'eau;

- purgatif: décoction de 2-8g de graines;

PROPRIETES:

- plante: rafraichissant;

- fruits: émétique; laxatif

PROPRIETES:

- feuilles: émollient.

- fruits: purgatif

PROPRIETES: antispasmodique des fibres musculaires lisses (bronches, tube
digestif); antiasthmatique (en cigarettes); antisudoral; modérateur des sécrétions
glandulaires (salive, bile, sueur, pancréas...) et mydriatiques (en ophtalmologie),
sauf de la sécrétion intestinale; sédatif puissant dans névralgies et douleurs
viscérales; De nos jours, elle est utilisée dans le traitement de la maladie de
Parkinson. Elle est aussi un antidote puissant dans nombre d'intoxications.

- feuilles et racines: narcotique; sédatif; on en tire un extrait qui dilate la pupille;
antispasmodique en cas de difficultés respiratoires, de douleurs musculaires ou
rhumatismales; sédatif gastrique; réduire les sécrétions nasales; agit sur l'appareil
circulatoire contre les diarrhées; facilite le transit intestinal;

- feuilles, appliquées extérieurement: adoucissant, résolutif;

- plante: névralgies, coqueluche;

USAGE INTERNE: spasmes des tuniques musculaires (gastro-intestinales, anus,
urétre, vagin, col utérin); spasmes des voies respiratoires (coqueluche, asthme
nerveux, spasmes glottiques); incontinence d'urine nocturne; priapisme,
spermatorrhée; sialorrhée, galactorrhée; sueurs des tuberculeux; constipation
spasmodique; névralgies, migraines; dans de Saint-Guy; mal de mer;

USAGE EXTERNE: feuilles en cataplasme: comme analgésique

POSOLOGIE EXTERNE: augmente la tension oculaire, provoque la mydriase,
entraine la paralysie de I'accommodation, I'accélération cardiaque, augmente la
tension artérielle, entraine une congestion des centres nerveux. Autrefois, appliquée
sur la peau sous forme de " pommade de sorciére ", elle provoquait I'insensibilité
avant une opération.

- Signes d'intolérance: sécheresse de la gorge, soif, tachycardie, congestion de la
face, dilatation pupillaire, puis excitation violente, hallucinations, vertiges, délire
bruyant, tremblements, spasmes, prostrations, hypotension et coma;

- CONTRE-INDICATIONS: médicament dangereux. L'utiliser avec prudence; le
proscrire dans les états hypertensifs (artériosclérose, angine de poitrine) et
lorsqu'on peut redouter la phase d'excitation cérébrale qu'il détermine a doses
moyennes.

Plante toxique a ne pas utiliser en phytothérapie: nombreux cas d'intoxications
mortelle par ingestion de baies (noires) que I'on prend pour des mures ou des
cerises (d'ou I'appellation populaire de “cerise enragée".

Médecine vétérinaire ancienne:

- Pommade comme antidouleur et antiprurigineux

- Teinture comme antitussif, réduire les sécrétions bronchiques (chien, cheval), les
diarrhées avec coliques, les spasmes de I'oesophage, vomissements, les crises
dyspnéiques, et les chocs anaphylactiques.

20 ml de teinture avec de I'eau tiede en lavement contre la constipation des grands
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ATROPA mandragora

AVENA SATIVA L.

Mandragore

avoine

animaux

Médecine vétérinaire moderne:

- usage externe: examen de l'oeil, iritis, kératite, fluxion périodique du cheval a son
début pour rompre les adhérences (pas en cas d'ulcére ou de glaucome)

-Usage interne: avec de la morphine en prévention d'une syncope lors d'une
anesthésie a I'éther ou au chloroforme, contre les coliques du cheval, pour les acces
de pousse, emphysémes pulmonaires de cheval, comme antidote de I'ésérine, la
pilocarpine, l'arécoline, la morphine, le chloroforme.

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur le systéme nerveux et I'appareil circulatoire

- caractérisé par lI'acuité et la soudaineté des symptdmes observés, douleurs
apparaissent et disparaissent rapidement, latéralité droite, action marquée sur les
individus a robe claire

- contre les abces: teinture mere en compresse

- usages unicites: angines, bronchites, pharyngites aigués, stomatites, parotidites,
coliques spasmodiques et congestives, néphrites aigués, mammites aigués et
parenchymateuses, congestion cérébrale, maladie de carré avec forme nerveuse
d'emblée, artérite cérébrale exsudative, synovite tendineuse, asthme des
pléthoriques, ophtalmies

PROPRIETES: antispasmodique (comme la belladone); modérateur des sécrétions;
mydriatique; antiasthmatique (cigarettes); analgésique (cataplasmes); modérateur
réflexe;

Historique: La mandragore, comme la belladone ou la jusquiame est une plante de
"sorciére". D'aprés le codex juliana, le botaniste grec Discoride recut la mandragore
comme remeéde magique des mains d'Heuresis, déesse de la découverte. Les
puissants effets narcotiques de la mandragore et sa racine ayant parfois la forme
d'un étre humain, lui confére ses propriétés magiques. Selon une légende la racine
était tellement dangereux de déterrer la mandragore elle poussait un cri si puissant
qu'elle pouvait tuer quiconque tentait de la déterrer. C'était alors un chien attaché a
la plante qui se chargeait de la déterrer. D'ailleurs selon les croyances, il en
mourrait la plupart du temps. On l'utilisait principalement en sorcellerie pour des
prédictions, des guérisons... On l'utilisait d'ailleurs pour guérir de la folie. De
nombreuses croyances et superstitions a ce sujet ont été remises en causes depuis,
mais le folklore européen n'a cessé de déformer et d'entretenir ses superstitions.
D'autres part ses fruits parfumés de couleurs jaunes, appelés "pommes d'amour",
étaient les pommes dorées d'Aphrodite.

Usages: On utilise la mandragore contre les spasmes (entérocolites, hémorroides),
I'asthme et le rhume des foins. On la prescrit sous forme de cataplasme pour
soigner les rhumatismes et les douleurs arthritiques. Elle est aussi efficace contre
les ulcéres gastriques. Elle serait aussi somnifere et aphrodisiaque.

Effets: Narcotique, antispasmodique, modérateur réflexe.

USAGE INTERNE: spasmes (entérocolites, hémorroides); crises douloureuses
hépatiques et de l'ulcere gastrique; asthme, rhume des foins, coqueluche; regles
douloureuses;

Mises en garde: La mandragore est une plante toxique, et il en faut peu pour
ressentir ses puissants effets narcotiques pouvant étre trés éprouvants.

PROPRIETES: énergétique (porridge); de croissance; asthénie physique et
intellectuelle; utile aux diabétiques (vertus hypoglycémiantes); stimulant de la
thyroide; faiblesse et fatigue extréme; sommeil agité dii a une surexcitation; associé
a la valériane pour apaiser les symptomes de sevrage des tranquillisants; troubles
prémenstruels accompagnés de régles peu abondantes et douloureuses; contre
I'épuisement suivant un accouchement et lors de I'allaitement; en cas de perte de
libido;

- paille: propriétés adoucissantes;

- le son: peut faire abaisser le cholestérol;

- plante miire en décoction: dépression; carences en cestrogenes liées a la
ménopause; rhumes persistants; asthénies dues au zona et scléroses musculaires;

- farine: exfoliant qui adoucit les peaux séches et eczémateuses;

- le gruau d'avoine pour bouillies nourrissantes pour enfants et convalescents;
décoction de gruau: tisane adoucissante;

Elle contient du phosphore, du magnésium, des vitamines B et une hormone
voisine de celle sécrétée par la glande thyroide. - Elle combat les trous de mémoire
par son phosphore.

- Energétique et stimulante, elle lutte contre I'apathie grace a son hormone naturelle
et a ses vitamines B.
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AVERRHOA carambola Carambolier

AZADIRACHTA indica A.Juss. Azadirachta de
I'Inde

- Ses feuilles vertes chassent I'envie de fumer. Mode d'emploi: hachez des feuilles
vertes menu et mélangez-les a cing fois leur poids d'alcool a 90°. Laissez macérer
72 heures, puis filtrez. Buvez quatre fois par jour 60 gouttes de cette préparation
dans un peu d'eau. - Elle est excitante, son abus peut provoquer des battements de
coeur et de I'insomnie.

- Evitez de donner des flocons d'avoine aux enfants nerveux le soir au diner.

POSOLOGIE INTERNE:

- anémie: faire bouillir de la farine d'avoine dans du lait avec un peu de beurre
jusqu'a ce qu'elle soit bien cuite et forme une bouillie;

- antiasthénique, 20 gouttes 3 fois par jour, avant repas;

- cigarette: ses feuilles vertes chassent I'envie de fumer. Mode d'emploi: hachez des
feuilles vertes menu et mélangez-les a cing fois leur poids d'alcool a 90°. Laissez
macérer 72 heures, puis filtrez. Buvez quatre fois par jour 60 gouttes de cette
préparation dans un peu d'eau. - Elle est excitante, son abus peut provoquer des
battements de coeur et de I'insomnie.

- décalcification: laver 5-6 fois dans de I'eau fraiche, 1 kg de grains d'avoine et le
faire bouillir dans 2 litres d'eau jusqu'a ce que la préparation se réduise de moitié;
filtrer et ajouter 2 cuillerées de miel; faire bouillir 1 nouvelle fois quelques
minutes; consommer la décoction avec du lait;

- excitant: utiliser les grains pour préparer des potages et des bouillies bien cuites;
- hypothyroidisme: grains & consommer en potages cuits longuement;

- inflammation due a I’urée: moudre et consommer les graines bien cuites, en
potages ou en décoction en faisant bouillir 500g de graines dans 2 litres d'eau
jusqu'a ce que la préparation réduise de moitié; filtrer et ajouter % litre de lait et 2
cuillerées de miel; boire par tasse en 2 jours;

- insomnie: teinture d'avoine pour insomniaques: 40 gouttes au coucher;

- lithiase urinaire: paille (plante entiére cueillie encore verte) en infusion (1 poignée
par bol d'eau bouillante);

- lymphatisme: grains bouillis longuement dans de I'eau; consommer en potage;

- minéralisant: utiliser la farine d'avoine pour préparer bouillies;

- podagre: décoction de 50g de paille; bouillir 25mn; 3 tasses par jour avec
beaucoup de jus de citron;

- spasme nerveux: décoction de 100g de grains; bouillir 60mn; 3 tasses par jour;

- tonique: consommer les grains entiers dans du potage et en poudre dans les
bouillies;

POSOLOGIE EXTERNE:

- Bain: remplir un sachet en mousseline de bouillie de flocons d'avoine et le
suspendre sous le robinet d'eau chaude: contre eczémas

- carie des os: décoction de 100 g de grains bien lavés; bouillir 60 mn; bander
soigneusement la partie atteinte avec un linge imbibé de cette décoction;

- lumbago: décoction de 50g de paille séchée; bouillir 20-25mn; 3 tasses par jour
sous forme d'applications locales;

- nervosité: dormir sur un matelas de balle d'avoine;

- point de coté: faire frire dans 1 casserole 2 poignées d'avoine avec un peu de
vinaigre; cataplasme dans un morceau de mousseline et appliquer sur I'endroit
douloureux pendant 20mn; répéter plusieurs fois dans la journée si nécessaire;

PROPRIETES:

- fruit: réduire la glycémie chez les diabétiques; hypertension; gingivite; acné;
- fleurs: toux;

- feuilles: rhumatismes;

PROPRIETES:

1. Utilisation populaire: Cet arbre connu dans plusieurs pays d'Afrique dont le
Sénégal est fréquemment utilisé pour ses propriétés anti malariques. La décoction
aqueuse de feuilles ou de racines s'emploie ainsi dans le traitement du paludisme.
Par ailleurs, il joue un réle important pour combattre les vers et les maladies de la
peau. En Inde, toutes les parties de la plante sont utilisées d'ou I'origine du nom
"Arishta" qui signifie "qui soulage les maladies™ ou "Pichumarda™ qui veut dire "
qui guérit la lepre".

La décoction d'écorce soulage en cas de fiévre, de soif, de malaise, de maladies de
la peau et de morsures de scorpions ou des serpents.

Le suc fermenté d'écorce ou de racines serait efficace contre la lépre et les maladies
chroniques de la peau. Le suc frais de jeunes feuilles est employé contre les ulcéres
et les vers et agirait sur les virus et les bactéries.

2. Utilisation par les guérisseurs: Au Sénégal, KERHARO rapporte qu'un
guérisseur Manding du Ferlo signale que les feuilles et écorces de A. indica sont
diurétiques et antiblennoragiques en association avec Acacia nilotica var.adansonii.
D'autre part, les vendeurs de simples recommandent les feuilles en décocté contre
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BACOPA

BALLOTA NIGRA L. *SUBSP. Ballote fétide

NIGRA

BALSAMITA major Desf.
*subsp. major,
CHRYSANTHEMUM
BALSAMITA L.

Bacope

Tanaisie
balsamite

le paludisme, les oedemes, les rhumatismes et les écorces contre le diabéte.

En Gambie, certains praticiens conseillent I'infusion aqueuse pour soigner la
constipation, la fiévre jaune et les parasites. Le jus des feuilles fraiches ou bouillies
s'emploie sur les crodtes de la peau.

Au Mali, on retrouve l'indication contre la fievre jaune mais c'est la décoction des
rameaux feuillées qui est utilisé en fumigation. Pour augmenter I'efficacité du
traitement, on conseille de boire une partie de la décoction.

Au Burkina Faso, le Pére DE LA PRADILLA signale I'infusion des feuilles en
bains et boisson contre I'hépatite et les icteres. Pour cela faire bouillir 2 bottes de
feuilles dans 6 litres d'eau pendant 10mn, puis laisser infuser et refroidir.

Pharmacologie: La propriété anti-inflammatoire de I'extrait alcoolique des feuilles
et d'écorces et de I'extrait aqueux lyophilisé des feuilles a été respectivement
confirmée par Okpanyi et Tidjani (4). Par ailleurs, les actions antipyrétiques, anti
malariques et antimicrobiennes ont été également étudiées et prouvées.

Clinique: Le margosate de sodium extrait du Neem expérimenté par Chaterjee dans
le traitement des lésions des syphilis primaires et secondaires a permis une
disparition plus vite de ces Iésions par rapport aux cas non traités;

PROPRIETES: tonifiant du cerveau;

- feuilles et tiges en infusion: tonique nerveux, en particulier aux épileptiques;
filariose; maux de dos en relation avec les reins; problémes utérins; irrégularités de
menstruation; rhumatismes

PROPRIETES: stimulant; détersif; anti-hystérique; hypocondrie; épilepsie;
antispasmodique; rééquilibrant nerveux; tonique; contre la teigne;

- détersif: usage externe;

- Antispasmodique digestif

- Antitussif

- Sédatif et anxiolytique (verbascoside)

- Cholérétique

Les diterpenes sont vraisemblablement les principes actifs dans la sphere
pulmonaire (ex des Grindelias, de la marrubiine du Marrube, du Lierre terrestre, de
I'Hysope, etc.)

- Traitement symptomatique des toux quinteuses, des troubles du sommeil
- Traitement de l'instabilité psychique, des palpitations, de I'anxiété

- Utilisée contre les vomissements des nourrissons

- Utilisée aussi pour augmenter la sécrétion biliaire (cholérétique)

USAGE INTERNE: anxiété; neurasthénie; instabilité psychique; névroses de la
ménopause; états sympathicotoniques (certaines insomnies, spasmes digestifs);
bourdonnements d'oreille; coqueluche;

USAGE EXTERNE: ulceres de jambe;

POSOLOGIE INTERNE:
infusion de 30g par litre d'eau; 2-3 tasses par jour; ou infusion de 50 g de sommités
fleuries pendant 20 mn; 3 tasses par jour avec du jus de citron;

- hypochondrie: infusion de 60g de sommités fleuries pendant 20mn; 3-4 tasses par
jour loin des repas;

- insomnie nerveuse: infusion de 60g de sommités fleuries pendant 20mn; 1 tasse
avant le coucher;

- laryngospasme: infusion de 60g de sommités fleuries pendant 20mn; 3 tasses par
jour;

- stress, surmenage intellectuel: infusion de 60g de sommités fleuries pendant
20mn; 3 tasses par jour avec du miel;

POSOLOGIE EXTERNE: ulceres atones

PROPRIETES: aromatique; amer; vermifuge; antiépileptique; antispasmodique;
contrepoison de I'opium; tonique; carminatif; antispasmodique; emménagogue;
diurétique; vermifuge; digestif;

- feuilles en lotion ou écrasées: bralures; pigdres;

- feuilles en tisane: rhume; catarrhes; estomacs fatigués; crampes;

USAGE INTERNE: bronchites avec toux spasmodiques; hystérie et maladies
nerveuses; régles difficiles ou insuffisantes; parasites intestinaux; digestions
pénibles;

POSOLOGIE INTERNE:
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BANISTERIOPSIS caapi

BARBAREA verna (Mill.)
Ascherson

BARBAREA VULGARIS R.

BR. *subsp. VULGARIS

BAROSMA betulina

BASSIA scoparia (L.) Voss
*subsp. scoparia

BELLIS PERENNIS L.

banistériopsis

Cresson de jardin

Barbarée vulgaire

Buchu

Kochia a balais

Marguerite

- infusion de 1 cuillére a dessert par tasse; infuser 10mn; 2-3 tasses par jour;

- insomnie: infusion de 40g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 1 tasse avant le
coucher;
- vermifuge: 1 tasse le matin a jeun, 3 jours de suite (a la lune descendante);

PROPRIETES: hallucinogene rituel pour délivrer I'ame; favoriserait la création
- écorce: paludisme

POSOLOGIE INTERNE:

- hypochlorhydrie: 60-100g de jus de feuilles fraiches par jour;

- lipémie: 60-100g par jour de jus de la plante entiére fraiche, en bouillon froid;
PROPRIETES: apéritif; diurétique; antiscorbutique; dépuratif;

- détersif: usage externe;

- plante macérée dans huile d'olive: excellent baume pour les blessures;

USAGE INTERNE: hydropisie; goutte; gravelle; lithiase biliaire; congestion
hépatique; scorbut;

USAGE EXTERNE: plaies, ulcéres;

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion de 20g de feuilles fraiches pour 1 litre d'eau; infuser 10mn; 3 tasses par
jour;

- graine réduite en poudre, macérée dans du vin blanc: 10g par litre;
PROPRIETES: diurétique balsamique;

Dues a la présence d'Huile Essentielle: antiseptique des voies urinaires;

Dues a la présence de flavonoides: diurétique, propriétés vitaminiques P;

USAGE INTERNE: urétrites; prostatites; cystites; pyélites;

POSOLOGIE INTERNE:
infusion de 2 cuillerées a soupe par litre d'eau; 2-3 tasses par jour;

- cystite: infusion de 2 cuillerées a soupe par litre d'eau; 2-3 tasses par jour;

ATTENTION: A fortes doses, risque d'irritation rénale: ne pas dépasser les doses
prescrites

PROPRIETES: antihelminthique

PROPRIETES:

- plante: vulnéraire, émollient, résolutif, détersif, diurétique;

- fleurs et feuilles: tonique; dépuratif; expectorant;

- usage interne: dépuratif; diurétique; sudorifique; expectorant; fébrifuge; stimulant
général; laxatif; calmant; tonique; affections hépatiques;

- usage externe: résorbe les ecchymoses; anti-inflammatoire et bactéricide;
affections cutanées;

USAGE INTERNE: rhumatisme, goutte; pleurite, bronchites, asthme, laryngite;
hydropisie; insuffisance hépatique et rénale; surmenage; insomnie; traumatismes,
hématomes; mastites, tumeurs du sein; dermatoses, furonculoses, ulcérations;
gravelle; maladie du foie;

USAGE EXTERNE: fleurs et feuilles: anti ecchymotique; antiphlogistique;
vulnéraire; traumatismes, hématomes; mastites, tumeurs du sein; dermatoses,
furonculoses, ulcérations

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion: verser une tasse d'eau bouillante sur une cuillerée a dessert de plantes
desséchées. Laisser reposer 10 minutes et passer. Prendre trois tasses par jour entre
les repas; ou infusion d'1 cuillerée a dessert de fleurs et feuilles par tasse; bouillir et
infuser 10mn; 3 tasses par jour entre les repas;

- teinture: faire macérer 30 g de plantes desséchées et émiettées dans 120 g d'alcool
a 600 pendant 10 jours. Prendre 20 gouttes dans une tisane quelconque, trois fois
par jour.

- laryngo-trachéite: infusion de 30g de capitules pendant 20mn; 3 tasses par jour

avec du miel;
- pleurésie: infusion de 30g de fleurs et la plante pendant 20mn; 4 tasses par jour;
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BERBERIS VULGARIS L.

Epine vinette

POSOLOGIE EXTERNE:

- décoction: verser un litre d'eau froide sur 100 g de plantes desséchées et broyées
et porter a ébullition; laisser refroidir et filtrer; employer pour toutes les
applications externes telles que compresses, lavages, injections, etc.

- blessure: feuilles fraiches, soigneusement lavées, appliquées directement;

- eczéma: décoction de fleurs et feuilles en compresses;

- glossite: décoction de 100g de fleurs et plante fraiche; bouillir 10mn; en bains de
bouche;

- inflammation des yeux: décoction de 80g de plante fraiche; bouillir 15mn; en
bains et applications locales;

- peau: infusion de fleurs dans le bain régénére les peaux ternies par I'hiver et
jaunies;

- plaie: feuilles fraiches, soigneusement lavées, appliquées directement;

- suppuration: décoction de 50g de plante dans du vin blanc; bouillir 5mn; pour
bains locaux;

- yeux: irritation, fatigue, faiblesse: décoction de 50g de fleurs fraiches; bouillir
10mn; pour bains des yeux;

ATTENTION: la plante peut provoquer des allergies;
PERIODE de RECOLTE: Un peu avant la floraison compléte.

CONSERVATION: Faire sécher a I'ombre et conserver a I'abri de la poussiére et
de I'humidité.

PROPRIETES: antibiotique; tonique; apéritif; stomachique; cholagogue; tonique
veineux (comparable a I'hydrastis); tempere le rythme cardiaque; stimule I'appareil
digestif; dégage les bronches; agit comme vaso-dilatateur ou vasodilatateur;
diurétique; laxatif; infections cutanées; infections urinaires; diarrhée; dysenterie;
choléra; arthrite; conjonctivite; hypertension; laryngite; aphtes; saignements
anormaux de l'utérus;

- fruits: laxatif; réfrigérant, réduit les fievres;

- racine: amere, fébrifuge, cholagogue; laxatif; tonique; vasoconstricteur ou vaso-
constricteur;

- partie interne de I'écorce: purgatif;

- jus des fruits: renforce les gencives;

- écorce des racines et des tiges: antibactérien; anti-inflammatoire; tonique de la
fonction hépatique; calculs biliaires; affections du foie; cirrhoses d'origine
alcoolique;

- écorce des tiges: augmente la dilatation des vaisseaux sanguins;

USAGE INTERNE: dyspepsies avec inappétence; trouble des regles; dilatations
veineuses (hémorroides, varices); goutte, rhumatisme; hépatisme, ictere; lithiases
biliaire et rénale, coliques hépatiques et néphrétiques (préventif et pendant I'abces);
oligurie; hypertrophie de la rate paludéenne; constipation; scorbut;

- fruits: toux;

POSOLOGIE INTERNE:

- affections du systéme digestif: décoction de 40g d’écorce de la racine; bouillir
5mn; 3 tasses par jour;

- affections inflammatoires de l'intestin: - 40g de racine séchée et pulvérisée pour
11 d'eau froide; laisser macérer 1/4 d'heure avant d'amener & ébullition; retirer du
feu et laisser infuser 20mn avant de filtrer; 1 tasse apreés les 2 principaux repas;

- cystalgie: douleur de la vessie: décoction de 40 g d'écorce de la racine; bouillir 5
mn; 3 tasses par jour;

- digestion, affections du systéme digestif: décoction de 40g d’écorce de la racine;
bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- fievre: 50g de baies pour 1l d'eau froide; faire macérer 2 heures avant de porter a
ébullition puis retirer du feu et laisser infuser 10mn;

- hypertrophie du foie: décoction de 40g d'écorce; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;
- hypocholie: décoction de 40g de I'écorce de la racine; bouillir 5mn; 3 tasses par
jour;

- inflammation de l'intestin, affections: 40g de racine séchée et pulvérisée pour 11
d'eau froide; laisser macérer 1/4 d'heure avant d'amener a ébullition; retirer du feu
et laisser infuser 20mn avant de filtrer; 1 tasse apres les 2 principaux repas;

- intestin, affections inflammatoires de I'intestin: - 40g de racine séchée et
pulvérisée pour 1l d'eau froide; laisser macérer 1/4 d'heure avant d'amener a
ébullition; retirer du feu et laisser infuser 20mn avant de filtrer; 1 tasse apres les 2
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BERULA erecta (Hudson) Berle & feuilles
Coville, étroites

SIUM ERECTUM HUDSON

BETA VULGARIS L. *subsp.  Betterave
VULGARIS

BETA VULGARIS L. *VAR.  Betterave rouge
esculenta G. B.

principaux repas;

- jaunisse: infusion de 20g de racine, d'écorce, de feuilles ou de fruits pour 1/2 litre
d'eau; 2-3 tasses par jour ou en boisson ordinaire;

- lithiase rénale: décoction de 30g d'écorce; bouillir 20mn; 2 tasses par jour loin des
repas;

- néphralgie: décoction de 40g d'écorce; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- systéme digestif, affections: décoction de 40g d’écorce de la racine; bouillir Smn;
3 tasses par jour;

- tonique: infusion de 20g de racine, d'écorce, de feuilles ou de fruits pour 1/2 litre
d'eau; 2-3 tasses par jour ou en boisson ordinaire;

- AEVITER DURANT LA GROSSESSE; Pas d'usage prolongé (cytostatique et
cytotoxique);

POSOLOGIE EXTERNE:

- décoction pour toutes sortes de symptdmes: 1 cuillére a café d'écorce de racine en
poudre dans une petite casserole en émail, ajouter 2 tasses d'eau; couvrir et laisser

bouillir 15-30mn en faisant réduire le liquide au minimum; laisser refroidir; sucrer
avec miel; 1 tasse par jour:

- conjonctivite: mettre linge trempé dans la décoction d'écorce de racine en poudre
(avant le miel) en compresse;

- pyorrhée alvéo-dentaire: décoction de 509 de racine; bouillir 10mn; en bains de
bouche;

ASSOCIATION: ail, gingembre, safran, aunée. Non en cas de grossesse (stimulant
de I'utérus). A haute dose, peut provoques nausées, vomissements, chutes
soudaines de tension et vertiges.

Médecine vétérinaire moderne: anti-infectieux, détoxifiant, activateur de croissance
pour les volailles

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur le rein, la vessie, le foie, les muqueuses (douleurs lancinantes,
changeant constamment de place)

- contre les néphrites chroniques, les cystites lors de la présence de calculs
urinaires, les rhumatismes articulaires

PROPRIETES:
- plante: apéritif, antiscorbutique

PROPRIETES: Iégume rafraichissant, laxatif, diurétique;

POSOLOGIE INTERNE:

- cachexie: consommer la racine coupée en morceaux, en salade;

- constipation: décoction (25 a 50g par litre d'eau);

- cystite: faire cuire et consommer les feuilles en grande quantité. 100-150 g par
jour de jus de racine;

- gastrite chronique: décoction de 50g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;
- hémorroides: a consommer pendant les principaux repas;

- inflammations de I'arbre urinaire: décoction (25 a 50g par litre d'eau);

- inflammation de I’urétre: a consommer la racine en salade avec de I'huile d'olive
vierge, un peu de sel et du jus de citron;

- minéralisant: décoction de 50g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour.
Consommer les feuilles assaisonnées d'huile et sel;

- reconstituant: consommer les feuilles cuites en potage et la racine en salade avec
huile et citron;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abces: feuilles cuites, réduites en bouillie en cataplasme;

- brdlures: feuilles cuites, réduites en bouillie en cataplasme;
- dermatoses: décoction (25 a 50g par litre d'eau);

- furoncles: feuilles cuites, réduites en bouillie en cataplasme;
- hémorroides: décoction ( 25 a 509 par litre d'eau);

- tumeurs: feuilles cuites, réduites en bouillie en cataplasme;

PROPRIETES: tres nutritive, énergétique, apéritive, rafraichissante, tres digestible;
- contre-indiquée aux diabétiques;

La betterave rouge est un aliment alcalinisant nutritif, énergétique, tonifiant, et
reminéralisant, qui:

- régularise les fonctions hépatiques (action liée a la présence de bétaine);
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BETULA pendula Roth.,
BETULA VERRUCOSA
EHRH.

Bouleau

- active le métabolisme général (action liée a la glutamine).

INDICATIONS PRINCIPALES -

La betterave rouge sera privilégiée dans l'alimentation dans toutes les circonstances
suivantes:

1) Chez le bien-portant pour augmenter la capacité de résistance de I'organisme.

2) Chez le mal-portant

- Indications générales:

Asthénies en général, et convalescences en particulier.

Etats de déminéralisation.

- Indications particuliéres:

Sphere digestive: Digestion difficile - Troubles hépatiques et vésiculaires.

USAGE INTERNE: déminéralisation, nervosité, névrites;

- anémie: jus frais;
- faiblesse des os: consommer en grande quantité les feuilles en potage et la racine
en salade;

POSOLOGIE INTERNE:
cuite; ajoutée crue, finement rapée aux plats de crudités;

- jus; faiblesse des os;

PROPRIETES: les vertus thérapeutiques du bouleau ont largement été mises a
profit a partir du Moyen Age.

Dés le milieu du seiziéme siecle, le médecin siennois Matthiole en souligne les
effets diurétiques et I'appelle " I'arbre néphrétique ". Il lui reconnait une grande
efficacité dans le traitement des maladies de la peau, des affections rhumatismales
et urinaires.

Des ethnologues qui ont effectué des recherches en Amérique du Nord ont méme
avance que I'écorce de bouleau pourrait également posseder des propriétés
antiseptiques (le goudron obtenu par distillation seche du bois est antiseptique). Ce
serait pour cette raison que la nourriture des Indiens s'y conserverait sans se gater.
Les feuilles de bouleau sont riches en saponines et en tanins. La réputation
ancienne d' "arbre néphrétique " du bouleau, qui reposait sur des observations
populaires, semble confirmée par la recherche pharmaceutique actuelle.

Sous forme de bain, le bouleau est également un excellent traitement des maladies
de la peau et s'avére utile contre les eczémas, dartres, furoncles, érythémes... On
fait alors une décoction de feuilles, a raison d'une poignée pour deux litres d'eau,
qu'on ajoute a I'eau du bain.

Les bourgeons et I'écorce sont aussi réputés pour leurs propriétés curatives. Les
bourgeons du bouleau renferment une huile volatile, dont on utilisait les vertus
cholérétiques pour traiter les affections du foie et de la vésicule biliaire. L'écorce
contient un camphre spécifique, le bétulinol, et un glucoside dont les vertus
fébrifuges ont autrefois €té employées contre les fievres intermittentes.

coliques néphrétiques et certaines maladies de la peau;

- séve du tronc: anti-lithiasique (calculs biliaires, voies urinaires); dépuratif;
détersif;

- feuilles: amere, détersif, diurétique, fébrifuge, en infusion: diurétique éliminateur
des chlorures, de I'urée, affection des voies urinaires, de l'acide urique (crise d'acide
urique); dépuratif; stimulant; sudorifique; goutte; rhumatismes; pourrait aider a
dissoudre certains calculs des reins et de la vessie;

- bourgeons contenant une huile essentielle: cholérétique, combat I'engorgement
des ganglions lymphatiques.

- écorce: dépuratif; digestif; fébrifuge;

USAGE INTERNE: cedéme des cardio-rénaux; oligurie; hyperazotémie et
syndromes (vertiges, maux de téte...); hypercholestérolémie; rhumatismes
goutteux, exces d'acide urique; lithiase urinaire, coliques néphrétiques (surtout la
séve); hydropisie; obésité, pléthore; arthritisme; albuminurie; hypertension et ses
troubles (céphalées, vertiges, mouches volantes); parasites intestinaux; certains cas
de cellulite; athérosclérose; Anti-inflammatoire en stimulant les macrophages et les
cellules de Kupfer

USAGE EXTERNE: dermatoses, adénites; plaies
POSOLOGIE INTERNE:

- bourgeons: décoction de 50 a 100g pour 1 litre d'eau, additionnés de 1g de
bicarbonate de soude pour faciliter la dissolution des résines; bouillir 10mn; 2-3
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tasses par jour;

- séve de bouleau: 1/2 verre a 1 verre chaque matin a jeun, pendant 15-20 jours; La
séve de bouleau est un remede traditionnel, obtenue par forage superficiel du tronc
a la fin de I'hiver, le rendement est surprenant;

- arthrite: infusion de 50g de feuilles pendant 25mn; ajouter 1g de bicarbonate de
soude et le jus d'un demi citron; 2-3 tasses par jour, méme aux repas

- atrophie musculaire: infusion de 40-50 g de feuilles pendant 25 mn; 4 tasses par
jour;

- bronchiolite: infusion de 60 g de feuilles pendant 25 mn; ajouter le jus d'1 citron;
3 tasses par jour; décoction de 100 g de bourgeons; bouillir 15 mn; 3 tasses par
jour;

- dartre: 40g de feuilles par litre d'eau bouillante; bouillir 2mn; infuser une nuit; 3
tasses par jour entre les repas (quand l'infusion est a 40° environ, ajouter 1g de
bicarbonate de soude qui dissoudra les principes résineux);

- dépuratif: 40g de feuilles par litre d'eau bouillante; bouillir 2mn; infuser une nuit;
3 tasses par jour entre les repas (quand I'infusion est a 40° environ, ajouter 1g de
bicarbonate de soude qui dissoudra les principes résineux);

- diurétique: 40g de feuilles par litre d'eau bouillante; bouillir 2mn; infuser une
nuit; 3 tasses par jour entre les repas (quand I'infusion est a 40° environ, ajouter 1g
de bicarbonate de soude qui dissoudra les principes résineux);

- dystrophie musculaire: infusion de 60g de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- eczéma: en usage interne, accélere I'élimination; ses feuilles préparées sous forme
de décoction peuvent servir & la fois comme tisane dépurative et comme lotion
désinfectante; bouillir 30g de feuilles dans 1l d'eau pendant 2mn; laisser refroidir
jusqu'a 40° puis ajouter une pincée de bicarbonate de soude; laisser infuser 1 nuit
avant de filtrer; boire 4-5 tasses par jour et appliquer des compresses imbibées sur
lésions; ou 40g de feuilles par litre d'eau bouillante; bouillir 2mn; infuser une nuit;
3 tasses par jour entre les repas (quand I'infusion est a 40° environ, ajouter 1g de
bicarbonate de soude qui dissoudra les principes résineux);

- fiévre: vin: macérer 50g d'écorce dans 1 litre de vin rouge pendant 1 semaine; 1
verre & Bordeaux avant les 2 grands repas;

- fievres intermittentes: écorce: décoction de 1 cuillerée a café par tasse; bouillir
5mn; 1 tasse avant les repas;

- goutte: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; ajouter le jus d'1/2 citron et de
la saccharine;

- gravelle oxalique: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; 3 tasses par jour
avec beaucoup de jus de citron;

- hydropéricarde: infusion de 50g de feuilles pendant 25mn; ajouter 0.1g de
bicarbonate de soude; 3 tasses par jour avec du jus de citron;

- hydropisie cardiaque: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; 3 tasses par jour
loin des repas;

- hypercholestérolémie: infusion de 60 g de feuilles pendant 25 mn, ajouter le jus
d'1 citron; boire dans la journée et pendant les repas;

- hypertension artérielle: diurétique (drainage hépato rénal): 30g d'écorces pour ¥
litre d'eau; bouillir 15mn; infuser 10mn; filtrer; 2-3 tasses par jour;

- insuffisance hépatique: infusion de 60g de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- lithiase rénale, lithiase vésicale: infusion de 60g de feuilles pendant 30mn; 3
tasses par jour;

- ménopause, visée de drainage, évite la rétention: 70g d'écorce; bouillir 15mn;
infuser 15mn; filtrer; le tout réparti dans la journée;

- myocardite: décoction de 60g de feuilles; bouillir 25mn; 3 tasses par jour avec du
jus de citron et du miel,

- néphrite: infusion de 50g de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par jour loin des
repas;

- obésité: infusion de 60g de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par jour avec le jus d'1
demi citron;

- oedeme: infusion de 60g de feuilles pendant 40mn; 3 tasses par jour avec du jus
de citron;

- phlébite: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; 3 tasses par jour avec du jus
de citron;

- prurit d’origine hépatique: infusion de 50g de feuilles pendant 30mn; 3 tasses par
jour;

- rhumatisme: 40g de feuilles par litre d'eau bouillante; bouillir 2mn; infuser une
nuit; 3 tasses par jour entre les repas (quand l'infusion est a 40° environ, ajouter 1g
de bicarbonate de soude qui dissoudra les principes résineux);

- strangurie: infusion de 50g de feuilles pendant 30mn; 2-3 tasses par jour avec du
jus d'agrumes;
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BIDENS CERNUA L.

BIDENS TRIPARTITA L.

BITUMINARIA bituminosa (L.)
C.H. stirt.,

PSORALEA BITUMINOSA

L. *VAR. BITUMINOSA

BIXA orellana

BLACKSTONIA perfoliata (L.)
Hudson *subsp. perfoliata

BLUMEA balsamifera

BOESENBERGIA rotunda

BOLBOSCHOENUS
MARITIMUS (L.) Palla *VAR.
MARITIMUS,

SCIRPUS MARITIMUS

L. *VAR. MARITIMUS

BOLETUS satanas Lenz.
BORRAGO OFFICINALIS L.

Bident penché

Chanvre d'eau

Psoralée
bitumeuse

Bixa

Chlora perfoliée

Sombong

kaempférie

Scirpe maritime

Bolet satan
Bourrache

- tonique:: macérer 50g d'écorce dans 1 litre de vin rouge pendant 1 semaine; 1
verre a Bordeaux avant les 2 grands repas;

- uricémie: infusion de 50-60g de feuilles; 3 tasses par jour avec jus de citron et
miel;

POSOLOGIE EXTERNE:

- adénite: 2 poignées de feuilles ou 30-50g d'écorce pour 1 litre d'eau; bouillir
10mn; en lavages et compresses;

-dermatose: 2 poignées de feuilles ou 30-50g d'écorce pour 1 litre d'eau; bouillir
10mn; en lavages et compresses;

- eczéma: en usage interne, accélere I'élimination; ses feuilles préparées sous forme
de décoction peuvent servir a la fois comme tisane dépurative et comme lotion
désinfectante; bouillir 30g de feuilles dans 1l d'eau pendant 2mn; laisser refroidir
jusqu'a 40° puis ajouter une pincée de bicarbonate de soude; laisser infuser 1 nuit
avant de filtrer; boire 4-5 tasses par jour et appliquer des compresses imbibées sur
lésions;

- plaie: 2 poignées de feuilles ou 30-50g d'écorce pour 1 litre d'eau; bouillir 10mn;
en lavages et compresses;

- taches de rousseur: séve en lavages quotidiens;

Les adeptes des médecines douces et de I'homéopathie utilisent encore de nos jours
le bouleau.

Médecine vétérinaire empirique: huile empyreumatique compose le savon contre la
gale

Médecine vétérinaire moderne: huile cicatrisante et anti-séborrhéique
PROPRIETES:

- plante: &cre, antiscorbutique.

- capitules: macérés dans l'alcool contre les maux de dents
PROPRIETES:

- plante: diurétique.

- racine: contre piqQre des scorpions

PROPRIETES:

- plante: antispasmodique, épilepsie, fievre

PROPRIETES:

-graines: expectorant;

- enveloppe rouge des graines comme antidote a I'empoisonnement par I'acide
cyanhydrique;

Le rocou est souvent utilisé pour préparer la peau au bronzage (en la protégeant des
ultra-violets) et I'aider & bronzer. Elle donne une tres belle teinte. De plus, cette
plante soigne les fievres, I'épilepsie, la dysenterie et elle serait aussi aphrodisiaque.
Aide au bronzage, antioxydant.

USAGE INTERNE: colorant des graines: favorise le bronzage
PROPRIETES:
- plante: amer, fébrifuge, vulnéraire

PROPRIETES: hypotenseur, vaso-dilatateur ou vasodilatateur; sedatif
(sympathicolytique); hypnotique;

USAGE INTERNE: hypertension; dystonie neurovégétative, états spasmodiques;
insomnies;

POSOLOGIE INTERNE: infusion: 1 poignée de plante coupée pour 1 litre d'eau;
bouillir et infuser 15mn; 1 tasse avant les repas

PROPRIETES:
- racine: flatulences; diarrhée; dysenterie; attaque de vers;
- feuilles: antidote de certains poisons;

PROPRIETES:
- tige souterraine: astringent, vomissement, diarrhée

PROPRIETES: puissant vomitif: fragment de chair crue
PROPRIETES: émolliente; expectorante; diaphorétique; diurétique éliminateur des
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officinale

chlorures; dépuratif; sudorifique; laxatif; adoucissant (fleurs); rhumatismes

- fleurs et feuilles: tonique contre le stress; dépression; apres traitement a base de
cortisone et de stéroides; fievre; toux séche; éruptions de peaux seches: fievres
éruptives (rougeole, scarlatine); stimuler la lactation;

- fleurs: facilite la transpiration, expectorant; adoucissant;

- tiges: sudorifiques et diurétiques.

- huile des graines: troubles menstruels; irritations intestinales; eczéma; tension
artérielle; arthrite; gueule de bois;

Elle soulage les troubles respiratoires. Elle soigne les douleurs prémenstruelles, les
rhumatismes et I'eczéma. Son huile a un tres bon effet sur les peaux seches et
dévitalisées. Elle dégage aussi les artéres et les veines des dépots lipidiques.
dépuratif, diurétique, sudorifique, adoucissant, laxatif.

USAGE INTERNE: oliguries, rétention d'urine, stimule les fonctions de reins, des
bronches, de la peau, néphrites, coliques néphrétiques; états fébriles, sujets en
puissance d'éruptions cutanées, pour stimuler la diurése (rougeole, scarlatine);
rhumatismes; constipation, entérocolite; affections pulmonaires (rhumes,
bronchites), pleurésies;

POSOLOGIE INTERNE:

- décoction: 40g de feuilles en tige pour 1 litre d'eau;

- infusion de fleurs: 1 cuillerée a soupe pour une tasse a infuser 10mn. 3 tasses par
jour.

- bronchite aigué: 10g de fleurs pour % litre d’eau;

- cystite: pyélite: inflammation de la vessie: infusion de 60g de feuilles et fleurs
pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- diurétique: infusion de 40 g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour. Décoction
de 40 g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour; ou infusion d'1 cuillerée &
soupe de fleurs pour 1 tasse; infuser 10mn, la fleur étant tres fragile; 3 tasses par
jour, entre les repas (forme peu active);

- émollient: décoction de 40g de feuilles et fleurs; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;
- entérocolite: infusion de 60g de fleurs pendant 25mn; 3 tasses par jour. Ou
décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- grippe: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- hypochlorhydrie: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par
jour;

- inflammation externe: (infusion de 40g de sommités fleuries pendant 20mn; 3
tasses par jour. Avec les feuilles bouillies, faire un cataplasme sur la partie atteinte;
- inflammation vésicale: infusion de 60g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour.
Ou décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 2 tasses par jour;

- maladie de Basedow ou goitre exophtalmique: infusion de 60g de fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour; décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 2 tasses par
jour;

- néphrite: infusion de 60g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour. Décoction de
20g de feuilles; bouillir 10mn; 2 tasses par jour;

- obésité: infusion de 60g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour avec du jus de
citron;

- oedeme: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- prostatorrhée: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- pyélite: inflammation de la vessie: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- rafraichissant: infusion de 50g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour avec du
miel. Décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour avec du miel;

- rougeole: pour favoriser I'éruption) (infusion de 50g de fleurs pendant 25mn; 3
tasses par jour. Décoction de 30g de feuilles; bouillir 10mn; par cuillerées;

- sudorifique: infusion de 60g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour. Décoction
de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 2 tasses par jour; ou infusion d'1 cuillerée a
soupe de fleurs pour 1 tasse; infuser 10mn, la fleur étant trés fragile; 3 tasses par
jour, entre les repas (forme peu active);

- toux asthmatique: décoction de 40g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour
avec beaucoup de miel,

- urticaire: infusion de 60g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour. Décoction de
80g de fleurs; bouillir 10mn; en applications locales;

- vessie, inflammation: infusion de 60g de feuilles et fleurs pendant 20mn; 3 tasses
par jour;

Mises en garde: Attention, a forte dose et en usage contre indiqué, la bourrache
peut-étre toxique pour le foie.
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Borreria verticillata L. Borrerie
verticillée

BOTHRIOCHLOA ischaemum Chiendent a

(L.) Keng, balais
ANDROPOGON

ISCHAEMUM L.

BRASSICA JUNCEA (L.) Moutarde brune
Czern.

BRASSICA NAPUS (L.) Navet

METZG. *subsp. NAPUS

POSOLOGIE EXTERNE:

- émollient (qui calme I'inflammation et adoucit localement): décoction de 80g de
feuilles et fleurs; bouillir 15mn; en compresses locales;

- inflammation externe: (infusion de 40g de sommités fleuries pendant 20mn; 3
tasses par jour. Avec les feuilles bouillies, faire un cataplasme sur la partie atteinte;
- urticaire: infusion de 60g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour. Décoction de
80g de fleurs; bouillir 10mn; en applications locales;

PROPRIETES:

1. Utilisation populaire: Borreria verticillata est utilisée en médecine populaire
comme anti lépreux et anti furonculeux en application directe des feuilles fraiches
pilées, ou sous forme de jus tiré des feuilles pour le traitement des plaies ou des
eczémas surinfectées. Dans le Cayor, il est utilisé quelques fois comme anti
gonococcique.

2. Utilisation par les guérisseurs: Au Cameroun, selon le guérisseur FONGUE, le
décocté aqueux des feuilles aurait des propriétés anti-infectieuses urinaires. Ce
méme décocté est utilisé par d'autres guérisseurs comme diurétique administré a
raison d'un verre trois fois par jour, aprés chaque repas.

Au Sénégal, le macéré aqueux ou le suc des feuilles fraiches est utilisé comme
laxatif alors que le décocté de la plante entiére administrée en quantité non limité
est indiqué comme diurétique dans le traitement de la blennorragie et de la
bilharziose.

Au Mali, I'infusion de la plante entiére est indiquée dans les cas de dysenterie
amibienne. Pour favoriser la lactation de la mére et le développement du bébé,
I'association des feuilles et fleurs de borreria et du Guiera senegalensis pulvérisées
mélangées dans une farine de petit mil est recommandée.

Associée a un extrait (huile) de carapa procera, les feuilles de mbal (Euphorbia
hirta) donnent une pate utile dans le traitement des panaris et furoncles; avec les
feuilles de Datura metel et Adansonia digitata, on obtient une péate utilisée par
onction dans le traitement externe des membres enflées et inertes. Un célébre
guérisseur de la lépre de la région de Matam (Sénégal) utilise les feuilles et les
inflorescences de Borreria verticillata comme base de tous ses traitements par voie
interne et externe.

Au Nigéria, la racine et les feuilles sont utilisées pour un certain nombre de
maladies de la peau.

POSOLOGIE EXTERNE:
- plaies: apres désinfection de la plaie, appliquer le suc des feuilles fralchement
pilées et recouvrir d'un pansement; répéter un jour sur deux.

Pharmacologie: L'activité antibactérienne de I'extrait des alcaloides totaux s'est
montrée efficace vis a vis du staphylococcus aureus et atoxique par voie orale.
Moreira a recherche et reconnu des propriétés émétiques a la drogue argentine. Il
est signalé, par ailleurs, que les extraits aqueux et éthanoliques des racines de
I'espéce brésilienne sont stimulants sur I'utérus de rate et sur le duodénum du lapin.
Clinique: L’activité antibactérienne testée cliniquement au CHU le Dantec de
Dakar & partir d'une pommade élaborée & base de Borreria verticillata par Yanogho
s'est révélée efficace sur les plaies infectées.

PROPRIETES:
- plante: hémorragies

PROPRIETES:

- graines: rhumes; probléemes d'estomac; abces; rhumatismes; lumbagos; ulcéres;

- feuilles: inflammations de la vessie;

PROPRIETES: I'huile des graines de colza réduirait ou retarderait une maladie rare
et fatale de I'enfant, I' ALD qui détruit le systeme nerveux;

revitalisant; diurétique, dissolvant urique; antiscorbutique; rafraichissant; pectoral;
émollient;

USAGE INTERNE: fatigue générale; lithiase rénale; goutte; cystites; entérites;
bronchites, toux, angines; obésité; eczéma, acné;

USAGE EXTERNE: engelures; abces, furoncles;

POSOLOGIE INTERNE:
- navet cuit ou cru et rapé dans crudités; dans les potages; en choucroute;

- acné: navet cru: chaque jour un peu de navet;
- affection pulmonaire: décoction dans eau ou lait: 100g par litre: boisson
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BRASSICA nigra (L.) W.D.J.
Koch.

BRASSICA OLERACEA L.

Moutarde noire

chou

pectorale;

- angine: décoction dans eau ou lait: 100g par litre: boisson pectorale; ou sirop:
creuser un navet et remplir la cavité de sucre; le sirop se forme en quelques heures;
par cuillerée a café;

- asthme: sirop: creuser un navet et remplir la cavité de sucre; le sirop se forme en
quelques heures; par cuillerée a café;

- bronchite: découper des tranches fines de radis noir et de navet; les recouvrir de
sucre candi, laisser macérer au moins 1 jour; 1 cuillerée a soupe de jus toutes les
heures; ou décoction dans eau ou lait: 100g par litre: boisson pectorale;

- eczéma: navet cru: chaque jour un peu de navet;

- gravelle: semences pulvérisées: 6g dans une infusion de tilleul contre gravelle,
refroidissements;

- poumons, affections pulmonaires: décoction dans eau ou lait: 100g par litre:
boisson pectorale

- refroidissements: semences pulvérisées: 6g dans une infusion de tilleul contre
gravelle, refroidissements;

- rhume: décoction dans eau ou lait: 100g par litre: boisson pectorale; ou sirop:
creuser un navet et remplir la cavité de sucre; le sirop se forme en quelques heures;
par cuillerée a café;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abcés: faire cuire au four un navet avec sa pelure (il est cuit quand le doigt peut
s'enfoncer); laisser un peu refroidir, le couper en 2: frotter avec les moitiés en
pressant un peu pour en exprimer le jus;

- angine: faire bouillir un gros navet coupé en morceaux dans 1/21 d'eau: en
gargarismes;

- engelures, acces de goutte, abcés, furoncles: faire cuire au four un navet avec sa
pelure (il est cuit quand le doigt peut s'enfoncer); laisser un peu refroidir, le couper
en 2: frotter avec les moitiés en pressant un peu pour en exprimer le jus;

- goutte: faire cuire des navets et écraser la pulpe en purée; en cataplasme chaud;
renouveler l'opération quand le cataplasme est froid;

PROPRIETES: antiseptique, chauffant, carminatif, antibactérien, antiviral
émétique, rubéfiant de la peau, refroidissements pulmonaires et les toux,
dorsalgies, douleurs articulaires, troubles gastriques, hoquet;

- graines: laxatif; révulsif, stimulant de la circulation, favorise I'irrigation des
capillaires en cas de rhumatisme, péritonite, sciatique et névralgie, et contre
différentes courbatures et contractures musculaires; antiscorbutique; apéritif;
stomachique; active la sécrétion des sucs gastriques et facilite la digestion;

- graines en bain de pied: bronchite;- graines en cataplasme: engelures;
rhumatismes;

- moutarde de table: excite I'appétit, a haute dose détermine une gastro-entérite;

POSOLOGIE INTERNE: graines pulvérisées pour saupoudrer dans les aliments;
utilisation culinaire des graines, ou comme révulsif;

POSOLOGIE EXTERNE:

- arthrite: 1 dose huile de moutarde pour 40 doses d'alcool: lotion;

- circulation cérébrale: - mettre 1/4 de tasse de graines de moutarde dans un petit
sachet de tissu ou une grande boule a thé, maintenir 5mn dans de I'eau chaude,
laisser tremper les pieds jusqu'a refroidissement de I'eau;

- douleurs articulaires: 1 dose huile de moutarde pour 40 doses d‘alcool: lotion;

- hypotension: 1 dose huile de moutarde pour 40 doses d'alcool: lotion;

- névralgie: mettre la poudre des grains sur une cataplasme de farine de lin tiede;

- névrite et polynévrite: mettre des grains en poudre sur des cataplasmes de lin;

- pieds glacés: - mettre 1/4 de tasse de graines de moutarde dans un petit sachet de
tissu ou une grande boule a thé, maintenir 5mn dans de I'eau chaude, laisser
tremper les pieds jusqu'a refroidissement de I'eau;

- sciatique: mettre sur un cataplasme de farine de lin tiede, de la poudre de
moutarde (plante) et I'appliquer sur la partie atteinte; aprés I'application, enduire la
partie atteinte avec de I'huile de fois de morue;

ATTENTION: une quantité trop importante de moutarde peut générer irritations et
inflammations; ne jamais laisser la peau en contact avec une huile de moutarde non
diluée. Ne garder un cataplasme que 10 a 15 mn par application, afin d'éviter les
cloques et les irritations.

ASSOCIATION: aloés, gingembre, ail, oignon

PROPRIETES: gercures, engelures; contusions; plaies diverses y compris les plus
graves, plaies atones, torpides; ulcéres de jambes dits "variqueux™; gangrénes,
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nécroses; brilures; zona, fiévres éruptives; eczémas, certaines dartres, acné;
adénites, syphilides, tumeurs blanches; lymphangites, capillarites, affections
vasculaires; hémorroides; infections de toutes natures: abces, phlegmons,
furoncles, boutons infectés, anthrax, panaris, hygroma; coliques néphrétiques;
migraines, céphalées; névralgies rhumatismales (lombalgies, sciatiques), dentaires,
faciales, goutteuses; affections gastro-intestinales, vésiculaires, hépatiques;
affections pleuro-pulmonaires: rhumes, bronchites, pleurésie, asthme; arthrite;
tension musculaire; maux de téte; inhibe le développement des bactéries; élimine
toxines du foie;

- antiulcéreux avec des résultats tres intéressants dans les ulcéres gastriques,
duodénaux, notamment I'ulcere peptique,

- diurétique utile dans les cirrhoses et l'ascite,

- un des meilleurs antiscorbutiques,

- antianémique par sa richesse en fer, manganése et cuivre,

- antibiotiques, possédant une substance bactéricide (Gram -),

- antidiabétique,

- action frénatrice de I'activité thyroidienne.

USAGE INTERNE: feuilles crues: adénites, angines, artérite, asthme, affections
cardiaques, coliques néphrétiques, colites, congestion cérébrale et insolation,
coqueluche, diarrhées, dysenteries, douleurs musculaires, rhumatismales, goutte,
douleurs gastriques ou intestinales, hépatisme, insomnies, migraines, névralgies
dentaires, faciales, rhumatismales, sciatiques, pleurésie, pleurite, prostatisme,
régles douloureuses, affections du rein: coliques néphrétiques, rétention d'urine,
lithiase, rhumatisme, salpingite, sinusites, tension artérielle, céphalées, vésicule
biliaire, vessie, zona;

- suc frais: alcoolisme, anémie, aphonie, arthritisme, ascite, asthme, bronchite.

USAGE EXTERNE: feuilles crues, lavées, écrasées au rouleau: abces, anthrax,
furoncles: tumeurs, tumeurs blanches, ulcere de jambe, varices, veines des jambes,
panaris, affections de la peau, piqglres d'insectes, plaies banales, atones,
gangreneuses, brdlures, capillarites, contusions, crevasses (avec huile d'olive),
dartres, eczémas, engelures, entorse, foie, furoncles, gangréne, gergures, hygroma,
hémorroides, affection des jambes: varices, phlébites, artérites, lumbago,
lymphangite, masque de beauté, métrite, morsures, nécroses;

- suc frais: abcés, anthrax, furoncles, acné, adénites, capillarites, catarrhes, cirrhose,
colites, coqueluche, déminéralisation, états dépressifs, diabete, diarrhée,
dysenteries, douleurs musculaires, rhumatismales, goutte, eczémas, entérite, fatigue
générale, grippe, impétigo (en lotion), pleurésie, pleurite, rachitisme, rhume, rhume
des foins, scorbut, séborrhée, sénescence, surdités (instillation avec jus de citron
dans les oreilles), tumeurs, tumeurs blanches, ulcére gastrique (2 & 3 verres par jour
entre repas: 3 semaines), infections intestinales, laryngites, lithiase urinaire,
nervosisme, cedémes, oliguries, affections de la peau (en lotion);

POSOLOGIE INTERNE:

- abcés chaud: feuilles dont on retire la nervure centrale; écraser les nervures
collatérales avec une bouteille; faire tiédir les feuilles sur une poéle et en appliquer
2 ou 3 sur ’abces, tenues a 1’aide d’une bande;

- affection hépatique (cirrhoses alcoolique, tuberculeuse, paludéenne...): 150g de
jus de chou bu en 3 fois dans la journée;

- ascaridiose, ascaris: dans I’intestin, vers parasites de 15-25cm de longs, ronds:
100-150g de jus, le matin a jeun;

- bronches fragiles: piler des feuilles de chou et en extraire le jus; ajouter au jus
obtenu la moitié de son poids en miel; faire cuire a feu doux en écumant
régulierement; arréter lorsque I'on obtient la consistance d'un sirop; 1 cuillerée a
soupe le matin a jeun des les premiers jours de I'hier évitera les bronchites chez les
personnes fragiles;

- bronchite chronique: hacher un oignon cru en petits morceaux puis y ajouter 1 ou
2 feuilles de chou cru, également haché; mélanger, saupoudrer de sucre roux et
laisser macérer 48 heures; boire le sirop plusieurs fois par jour;

- cirrhose: affection hépatique (cirrhoses alcoolique, tuberculeuse, paludéenne...):
150g de jus de chou bu en 3 fois dans la journée;

- décalcification: presser les feuilles fraiches et boire 200-250g de jus par jour;

- diabete: jus du chou;

- enrouement: 200g par jour de jus des c6tes et de la tige, avec du citron et du miel;
- faiblesse des os: 200-250g par jour de jus extrait des feuilles;

- gastro-duodénite: décoction de 100g de feuilles fraiches; bouillir 30-35mn; 3
tasses par jour;

- goutte: 100-150g par jour de jus des feuilles fraiches;

- hépatique, affection (cirrhoses alcoolique, tuberculeuse, paludéenne...): 150g de
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BRASSICA oleracea L.
con*var. capitata

BRASSICA RAPA L. *subsp.
rapa

BRYONIA ALBA L.

chou pommé

Chou rave

Bryone blanche

jus de chou bu en 3 fois dans la journée;

- hyperthyroidie: jus cru de chou: un verre par jour, pendant un mois a renouveler
quinze jours par mois, trois a quatre fois par an.

- inflammation: 150g de jus frais des feuilles par jour;

- ivresse: boire 200g de jus de plante fraiche par jour;

- minéralisant: consommer les feuilles crues en salade. 150-200g par jour de jus de
feuilles fraiches;

- rhumatisme articulaire subaigu: 200-250g par jour de jus fait avec les cotes;

- rhume de poitrine: découper les feuilles et les faire bouillir dans % litre d'eau
pendant 15mn; ajouter du miel; 3 tasses par jour;

- thyroide, hyperthyroidie: jus cru de chou: un verre par jour, pendant un mois a
renouveler quinze jours par mois, trois a quatre fois par an.

- ulcére gastroduodénal: 200g par jour de jus des cotes et de la tige, a boire a jeun
par petites gorgées;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abceés: suc frais; ou feuilles crues, lavées, écrasées au rouleau;

- abcés chaud: feuilles dont on retire la nervure centrale; écraser les nervures
collatérales avec une bouteille; faire tiédir les feuilles sur une poéle et en appliquer
2 ou 3 sur l'abces, tenues a l'aide d'une bande;

- abcés dentaire: détacher les grandes feuilles d'un chou, faire réchauffer et
appliquer sur I'abces;

- acné: suc frais sur l'acné;

- aphonie: mélanger le suc avec du miel; pour gargarismes;

- arthrose: faire dessécher une grosse feuilles de chou au four; la garder appliquee
sous un pansement toute la nuit sur I'endroit douloureux; intercaler une feuille de
papier souple entre le chou et le bandage; le papier absorbera I'numidité qui serait
néfaste & I'inflammation; ceci toutes les nuits;

- douleurs intercostales: repasser avec un fer une feuilles, aprés avoir enlevé la
cOte, et lI'appliquer sur la partie atteinte 2 heures;

- eczéma: application de feuilles imbibées d'huile d'olive;

- érysipele: jus du chou frais a utiliser en applications locales;

- furoncles: cataplasmes de feuilles;

- gergures: hacher les feuilles vertes externes et utiliser pour applications locales;
- goutte: compresses de feuilles broyées;

- hématome: faire macérer puis chauffer des feuilles avant de les appliquer;

- impétigo: jus de chou frais sur la zone Iésée 3 fois par jour;

- névralgie, névralgie faciale: appliquer les feuilles aprés avoir 6té les cotes, sur la
partie atteinte; changer les feuilles toutes les 2 heures;

- panaris: appliquer les feuilles hachées, localement pendant 2 heures; renouveler
ensuite I'opération;

- plaie rebelle: faire macérer les feuilles bien écrasées a I'aide d'un rouleau, dans
une solution d'eau boriquée pendant 2 heures; appliquer les feuilles chaudes
localement et changer toutes les 4 heures;

- podagre: appliquer localement les feuilles sans les cotes, apres les avoir aplaties
avec un fer & repasser;

- sciatique: couper les cotes des feuilles avec un couteau, ou les écraser avec un
rouleau, puis repasser les feuilles avec un fer; les appliquer sur la partie
douloureuse en les maintenant avec un tissu de laine; changer toutes les 2-3 heures;
- ulcere de jambe: appliquer les feuilles directement sur la partie atteinte aprés les
avoir laissées tremper pendant 2 heures dans de I'eau boriquée; ou laver les feuilles,
retirer la grosse nervure centrale et écraser avec un rouleau a patisserie; appliquer
sur l'ulcére et maintenir avec un bandage; renouveler le pansement 2 fois par jour
jusqu'a I'amélioration;

USAGE INTERNE: rééquilibrant; antiscorbutique;

USAGE EXTERNE: cicatrisant; détersif; antinévralgique; antibiotique;
PROPRIETES:

- fleurs: rubéfiant;

- racine: émollient (cuit); diurétique; expectorant;

POSOLOGIE INTERNE:

- faiblesse des os: consommer les feuilles en potage et les cdtes en salade. 100-
1509 par jour de jus de tubercule;

- obésité: consommer les feuilles en potage; faire cuire les tubercules et les
consommer en salade;

- tonique du cerveau: consommer les feuilles et les tubercules radicaux soit cuits,
soit crus, toujours assaisonnés d'huile d'olive, de citron et de sel;

PROPRIETES: voir BRYONIA dioica. diurétique; cholagogue; expectorant;
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BRYONIA DIOICA JACQ.

Bryophyllum pinnatum (Lam)
KURZ.

BUNIAS ERUCAGO L.

BUPHTHALMUM

SALICIFOLIUM L. *SUBSP.

SALICIFOLIUM

BUPLEURUM FALCATUM
L. *SUBSP. FALCATUM

Bryone dioique

Patte moule

Bunias fausse
roquette

Buphthalmum a
feuilles de saule

Buplevre des
haies

antirhumatismal; gastro-entérites; sensibilité du foie; dégénérescence hépatique;

USAGE EXTERNE:
- anti ecchymotique: cataplasme de racine;

PROPRIETES:

- racine: diurétique; émétique; rubéfiant (comme la moutarde); vermifuge; hystérie;
dartres; paralysie; cholagogue; expectorant; antirhumatismal; purgatif drastique;
vomitif;

- Toute la plante est toxique, en particulier la racine et les fruits. fruits peuvent
provoquer des troubles digestifs et nerveux, parfois tres graves; 40 baies suffisantes
pour tuer un adulte, 15 pour un enfant;

USAGE INTERNE: hypertension; congestions; inflammations des séreuses "a
frigore": pleurésie, péricardite, péritonite; catarrhes aigus ou chroniques,
pneumonie; cedémes; hydropisie; thumatismes musculaires, articulaires,
rhumatisme chronique; goutte; dyspepsies, pyrosis; dysenterie; coqueluche;

USAGE EXTERNE: cataplasme de racine: anti ecchymotique;

POSOLOGIE INTERNE: De faibles doses provoquant des diarrhées, on se
contente souvent de prendre un sirop obtenu en remplissant de miel ou de sucre une
cavité creusée dans la racine;

- décoction de 10-15g pour 1 litre d'eau; 2 tasses par jour;

- diurétique, hydropisie: vin: 70-80g de bryone pour 1 litre de vin blanc;
- crampes musculaires: décoction de 5 g de racine; bouillir 10 mn; 2 tasses par jour;
- épilepsie: suc: 4 a 12g dans 1 liquide quelconque, 2 fois par semaine;

Utiliser avec précaution;

POSOLOGIE EXTERNE:

- contusions: racine rapée, appliquée en cataplasmes sur les douleurs;

- ecchymose: décoction de 10g de racine; bouillir 10mn; en applications locales; ou
racine rapée, appliquée en cataplasmes sur les douleurs;

- goutte, douleurs goutteuses: racine rapée, appliquée en cataplasmes sur les
douleurs;

- rhumatisme: racine rapée, appliquée en cataplasmes sur les douleurs;

PROPRIETES:

Aux Tles de la Réunion, le décocté aqueux des feuilles est utilisé en boisson pour
calmer les crises d'asthme et en bain pour soulager les douleurs de la goutte, les
rhumatismes et I'arthrose. Elles peuvent étre aussi appliquées directement sur les
parties douloureuses.

Les enquétes du Tramil rapportent I'application des feuilles sur le front pour
soulager les céphalées

Selon Pousset, les feuilles sont utilisées en application locale pour soigner les
rhumatismes. Le jus de feuilles est utilisé dans les quintes de toux et dans les otites
comme calmant. Ce méme jus sert a soigner les plaies, furoncles et panaris.

USAGE EXTERNE:

Les propriétés anti-inflammatoires et antibactériennes ont été vérifiées et se sont
révélées positives.

L'utilisation du jus de feuilles et d'une pommade a base des feuilles de
Bryophyllum pinnatum dans le traitement des ulcéres des jambes a donné de tres
bons résultats.

POSOLOGIE EXTERNE:

- otite: presser une feuille Iégérement chauffée pour extraire directement le jus dans
l'oreille;

- ulcere externe: aprés les avoir contusées, appliquer les feuilles sur la partie
ulcérale et la blessure;

PROPRIETES:

- fruits: hydropisie;

- suc de la plante: dépuratif

PROPRIETES:

- plante: contre les morsures des viperes

PROPRIETES:
- racine séchée: réduire malaria et autres fiévres; troubles du foie, jaunisse;
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WOLFF.

BUPLEURUM FRUTICOSUM
L.

BUPLEURUM
ROTUNDIFOLIUM L.

BUTOMUS UMBELLATUS L.

BUXUS SEMPERVIRENS L.

Buplevre ligneux

Buplevre a
feuilles rondes

Butome en
ombelle

Buis commun

CALAMAGROSTIS EPIGEIOS Calamagrostide

(L) ROTH.

CALAMINTHA
GRANDIFLORA (L.)
MOENCH

commune

Calament &
grandes fleurs

irrégularités de la menstruation;
- feuilles en décoction: maux de téte; maux de dos; étourdissements; indigestion;
vomissements;

PROPRIETES: fruits: contre morsure des bétes venimeuses;
- racines et fruits: expectorant, antiasmathique, diurétique

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, astringent

PROPRIETES:
- tiges souterraines, graines: émollient

PROPRIETES:

- feuilles et écorce de la racine ( pouvant étre toxique): dépuratif; sudorifique;
cholagogue; laxatif; fébrifuge; désinfectant et cicatrisant; rhumatismes; vers;
- feuilles: purifier le sang; favoriser la pousse des cheveux;

- bois: narcotique; sédatif;

- huile distillée: maux de dents; hémorroides;

- feuilles ou bois rapé: sudorifique, fébrifuge;

- feuilles et graines: purgatif violent;

- Purgatif drastique

Principes actifs isolés:

- propriétés parasympatholytiques intenses dues aux alcaloides

USAGE INTERNE: insuffisance biliaire; infection des voies biliaires; affections
fébriles (paludisme); rhumatisme; goutte; syphilis; troubles nerveux; épilepsie;

USAGE EXTERNE: feuilles et écorce de la racine: antiseptique et vulnéraire;-
plaies atones et infectées;

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion d'1 cuillerée a dessert d'écorce et de feuilles pour 1 tasse d'eau; bouillir et
infuser 10mn; 2-3 tasses par jour (difficilement supportable par I'estomac);

- Décoction: 40g de feuilles fraiches dans 1 litre d’eau sont mises a bouillir 10mn.
Boire en 1h environ ; ne pas boire de cette décoction plus de 3 jours (la grippe
devant passer en 3 jours)

- diathese arthritique: décoction de 40g de feuilles et d'écorce; bouillir 10mn; 1-2
tasses par jour;

- podagre: décoction de 60g de feuilles et d'écorce; bouillir 10mn; 2 tasses par jour
avec du jus de citron;

- rhumatisme, rhumatisme articulaire subaigu: décoction de 50g de feuilles et
d'écorce; bouillir 10mn; 2 tasses par jour;

- sudorifique: décoction de 50g de feuilles et d'écorce; bouillir 10mn; 2 tasses par
jour; ou décoction de 40g de feuilles seches par litre d'eau; bouillir a réduction de
moitié; boire le matin a jeun, en 3 fois et rester au chaud (difficilement supportable
par l'estomac);

ATTENTION. Usage & restreindre au maximum étant donné la toxicité des feuilles
- Toxicité au niveau du systeme nerveux (moelle épiniéere et bulbe), engendrant
principalement une paralysie d'origine spinale a fortes doses

- Au-dela des doses indiquées, risques de vomissements, diarrhées, vertiges,
tremblements, contractions tétaniformes, troubles respiratoires

- Cycle menstruel, contraception, grossesse, allaitement

Grossesse, allaitement: ne pas utiliser

POSOLOGIE EXTERNE:

- alopécie: 50g de feuilles fraiches de buis finement hachées, macérées 10 jours
dans ¥ litre de rhum; filtrer, ajouter au besoin pour parfumer quelques gouttes
d'essence de lavande; friction quotidienne; aussi bon pour les pellicules

- faiblesse des membres: bouillir 250 g de copeaux du bois dans 1 litre de vin
pendant 30mn et laisser refroidir; pour frictions locales;

- plaie gangréneuse: décoction de feuilles en lavages;

- ulcéres: décoction de feuilles en lavages;

PROPRIETES:

- parties souterraines: maladies de poitrine, hydropisie

PROPRIETES:

- plante: stimulant, antispasmodique;

- feuilles en décoction ou sirop: toux;

- feuilles fraiches en cataplasme sur les contusions;

- feuilles en infusion: coliques flatulentes; revigorant pour toutes les afflictions du
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CALAMINTHA nepeta (L.) Calament des
Savi champs

CALAMINTHA nepetoides Calament faux
Jordan népéta
CALAMINTHA OFFICINALIS Calament
MOENCH *SUBSP. officinal
OFFICINALIS

CALENDULA ARVENSIS
L. *SUBSP. ARVENSIS

Souci sauvage

CALENDULA OFFICINALIS Souci des jardins

L.

cerveau;

PROPRIETES:
- plante entiére: stimulante; excitante; stomachique; carminative;
- feuilles: expectorant, diaphorétique;

POSOLOGIE INTERNE: feuilles et sommités fleuries: infusion stimulante,
digestive;

- gastralgie: infusion de 30g de plante entiére pendant 15mn; 3 tasses par jour;
PROPRIETES: plante: stimulant, stomachique

PROPRIETES: stimulant; antispasmodique; digestif; carminatif;
- feuilles: expectorant, diaphorétique;

USAGE INTERNE: atonie digestive et spasmes intestinaux; hoquet;
bourdonnements d'oreille; douleurs gastriques;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion d'1 cuillerée a dessert par tasse; infuser 10mn; 1 tasse apres chaque
repas; ou infusion de 20-30 g de plante entiére pendant 15 mn; 2 tasses par jour;

- angoisse: infusion de 20g de plante entiere pendant 15mn; 2-3 tasses par jour loin
des repas;

- dyspepsies avec céphalées: infusion de 20g de plante entiere pendant 15mn; 2
tasses par jour;

- hoquet: infusion de 30g de plante entiére pendant 10mn; 3 tasses par jour ou par
cuillerées;

- mélancolie: infusion de 30g de plante entiére pendant 10mn; 3 tasses par jour;

- vertige: infusion de 30g de plante entiere pendant 10mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- stomatite rebelle: infusion de 50g de plante entiére pendant 20mn; en bains de
bouche;

PROPRIETES: emménagogue; hypotenseur; dépuratif; diaphorétique; cholagogue;
- plante: sudorifique, résolutif, antiscorbutique, anti-ophtalmique, purgatif;

- fleurs: antispasmodique;

USAGE INTERNE: anti-inflammatoire et cicatrisant ainsi qu'un sudorifique.

USAGE EXTERNE: vulnéraire; cicatrisant et anti-inflammatoire en compresses
sur les plaies, les bralures, les engelures.

POSOLOGIE INTERNE:

- aménorrhée: infusion de 5-10g de feuilles et fleurs; infuser 15mn; 2-3 tasses par
jour;

- stress d{l & la ménopause: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant
20mn; 2 tasses par jour avec du miel;

PROPRIETES: emménagogue; hypotenseur; dépuratif; diaphorétique; cholagogue;
apéritif; tonique; dépuratif; régulateur des régles et calmant des douleurs;
sudorifique; diurétique; hypotenseur par vasodilatation périphérique; stimulant (a la
fois calmant et stimulant); antiseptique et cicatrisant: reméde des plaies par
excellence (usage interne et externe); douleurs d'estomac; inflammation des
ganglions lymphatiques; stimule le foie; stimule légerement la production
d'cestrogenes;

- huile macérée: bonne pour la peau;

USAGE INTERNE: antispasmodique dans certains troubles digestifs et nerveux;
insuffisance et douleur des regles (surtout chez les névropathes et les anémiés);
ulcéres, crevasses, engelures ulcérées; plaies de toutes natures, y compris les
cancéreuses; adénites, mammites; furonculose, abces, eczéma, dartres, acné,
impétigo; brilures; irritation cutanée;

USAGE EXTERNE: vulnéraire, antiseptique, cicatrisant;

POSOLOGIE INTERNE:
- décoction: 30g de fleurs et feuilles par litre d'eau: 5 tasses par jour;

- accélérateur circulation du sang: infusion de 10g de plante entiére et fleurs
pendant 20mn; 3 tasses par jour;
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- antispasmodique: infusé (10 g/litre; infusion de 15 min): 500 ml/jour;

- cholérétique: infusé (10 g/litre; infusion de 15 min): 500 ml/jour;

- circulation du sang, accélérateur: infusion de 10g de plante entiére et fleurs
pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- dépuratif: infusion de 2g de fleurs par tasse d'eau;

- diurétique: infusion de 20g de fleurs par litre d'eau, a boire dans la journée;

- dysménorrhée: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn; 2 tasses
par jour;

- fistule: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;
- inflammation des seins: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn;
3 tasses par jour; décoction de 80g de plante entiére et fleurs; bouillir 20mn; en
compresses chaudes sur les seins;

- laxatif: infusion de 2g de fleurs par tasse d'eau;

- prostatorrhée: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn; 2 tasses
par jour;

- regles: infusion: 1 cuillerée a dessert dans 1 tasse d'eau bouillante; infuser 10mn;
1 tasse avant les repas (pour les phénoménes menstruels, donner 1 semaine avant
les régles);

- sang, accélérateur circulation: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- seins, inflammation: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn; 3
tasses par jour; décoction de 80g de plante entiere et fleurs; bouillir 10mn; en
compresses chaudes sur les seins;

- spasme, antispasmodique: infusé (10 g/litre; infusion de 15 min): 500 ml/jour;

- stress d{l & la ménopause: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant
20mn; 2 tasses par jour avec du miel;

- sudorifique: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn; maximum
2 tasses par jour; ou infusion de 5g de fleurs par tasse d'eau, le soir;

- ténia, ténifuge, vers solitaire: infusion de 10g de plante entiere et fleurs pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- tonique fortifiant: poudre de fleurs dans les aliments;

- transpiration: stimulant: infusion;

- ulcére gastroduodénal: décoction de 50g de plante entiére et fleurs; bouillir 100mn;
3 tasses par jour avec jus de citron et miel;

Restriction d'utilisation:
- Cycle menstruel, contraception, grossesse, allaitement: drogue réputée
emmeénagogue;

POSOLOGIE EXTERNE:

- abces, abcés chaud: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 10 mn; en
bains ou compresses;

- acné: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 10 mn en compresse;

- angine: en gargarisme;

- brdlure: décoction de 2 poignées de fleurs par litre d'eau; bouillir 10mn; en bains
0U COMPresses;

- cor: feuilles fraiches écrasées ou leur suc sur verrue;

- engelures: décoction de 100g de fleurs; bouillir 10mn; en applications locales; ou
feuilles fraiches écrasées;

- engelure ulcérée: décoction de 2 poignées de fleurs par litre d'eau; bouillir 100mn;
en bains ou compresses;

- fatigue oculaire: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 10mn; en
compresses froides;

- fistule: Décoction de 80g de plante entiére et fleurs; bouillir 20mn; en compresses
externes; ou feuilles fraiches écrasées;

- furoncle: décoction de 2 poignées de fleurs par litre d'eau; bouillir 20mn; en bains
0U COMPresses;

- gorge irritée: en gargarisme;

- hémorragie veineuse: décoction de 80g de plante entiére et fleurs; bouillir 10mn;
en applications locales ou feuilles fraiches écrasées;

impétigo: décoction de 2 poignées de fleurs par litre d'eau; bouillir 20mn; en bains
OU COMPresses;

- inflammation des glandes: décoction de 80g de plante entiére et fleurs; bouillir
10mn; en applications locales;

- inflammation des seins: infusion de 10g de plante entiére et fleurs pendant 20mn;
3 tasses par jour. Décoction de 80g de plante entiere et fleurs; bouillir 10mn; en
compresses chaudes sur les seins;

- pied d'athléte: en teinture a appliquer;

- plaie: décoction de 2 poignées de fleurs par litre d'eau; bouillir 10mn; en bains ou
compresses;
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CALICOTOME spinosa (L.)
Link.,

CALYCOTOME spinosa (L.)
Link.

CALLA PALUSTRIS L.

CALLUNA VULGARIS (L.)
HULL

Calicotome
épineux

Calla des marais

Bruyeére
commune

- suppuration: décoction de 100g de plante entiére et fleurs; bouillir 1L0mn; pour
bains et applications locales;

- varice: tisane en compresse;

- verrue: feuilles fraiches écrasées ou leur suc sur verrue;

Médecine vétérinaire empirique: toux et jetage chez les ruminants: suc des fleurs
en instillations nasales

Médecine vétérinaire moderne: anti-inflammatoire, antiseptique, cicatrisant,
antispasmodique

Médecine vétérinaire homéopathique: antiseptique voie externe

- pour les piqures, les plaies nettes, les brilures: huile d'olive, eau de chaux,
teinture mére de calendula en portions égales, appliqué localement

- pour les contusions avec plaies: 25 gouttes de teinture mére pour un verre d'eau,
en compresse

- pour les métrites septiques: irrigation avec une solution de teinture mere (1
cuillere a café/litre d'eau)

PROPRIETES:
- feuilles et fruits: astringent

PROPRIETES: ATTENTION: gorge peut enfler, entravant la respiration; grave
inflammations des yeux;
- chaleur ou séchage de la plante;

POSOLOGIE INTERNE:

- dysurie: décoction de 20g de rhizome; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- podagre: décoction de 20g de rhizome; bouillir 10mn; boire 3 tasses par jour avec
du jus de citron;

- prostate: hypertrophie et congestion: décoction de 50g de rhizome; bouillir 10mn;
4 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- synovite: décoction de 80g de rhizome; bouillir 10mn; pour applications locales;

PROPRIETES: Les fleurs séchées peuvent s'utiliser en infusion.

La callune est un diurétique puissant et un antiseptique des voies urinaires.

- sommités fleuries: acné; astringent; cystite; dépuratif; diurétique (en cas
d'oedeme, de lithiase rénale ou d'hypertension, obésité, cellulite, rhumatisme,
goutte); sédatif; antiseptique des voies urinaires (aide a se débarrasser des déchets
toxiques: urée, acide urique);

- feuilles: soigner coupures, maladies des yeux;

- Astringent*

- Anti diarrhéique*

- Antiseptique intestinal*

- Diurétique (acides phénols)

- Antiseptique urinaire (arbutoside)

*propriétés dues aux tanins

- VOIR ERICA CINEREA,;

USAGE INTERNE: cystites; infections de la prostate; infections rénales; infections
urinaires; tonique général; colibacillose; prostate: désinfection urinaire;

POSOLOGIE INTERNE:
1 cuillerée a soupe pour 1 tasse d'eau bouillante; infuser 10 mn; 4 tasses par jour au
maximum;

- antiseptique urinaire: infusé: 50 g/L infusion de 10 mn 1 litre/jour;

- colibacillose: décoction de 40 g de sommités fleuries; bouillir 10 mn; 3 tasses par
jour;

- diurétique: infusé: 50 g/L infusion de 10 mn 1 litre/jour;

- hypersécrétion prostatique: décoction de 50g de sommités fleuries; bouillir 10mn;
3 tasses par jour;

- prostate: désinfection urinaire: 30g de racines a 1 litre d'eau; bouillir 15mn;
infuser 10mn; filtrer; répartir le tout dans la journée;

- prostate: hypertrophie et congestion: décoction de 40g de sommités fleuries;
bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- vessie, antiseptique urinaire: infusé: 50 g/L infusion de 10 mn 1 litre/jour;
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Calotropis procera Ait.

CALTHA PALUSTRIS
L. *SUBSP. PALUSTRIS

CALYCANTHUS floridus

CALYSTEGIA sepium (L.) R.

Br. *subsp. sepium

Arbre a soie

Caltha des marais,
Bassineau,
Populage des
marais

Calycanthe
odorant

Liseron des haies

Faire des cures discontinues

POSOLOGIE EXTERNE:

- faiblesse musculaire: 500g en décoction dans un grand bain; ou un bain d'eau de
callune (4 cuillerées a soupe pour 1l d'eau froide, amener a ébullition puis retirer du
feu, infuser 10 mn; filtrer et ajouter a I'eau du bain)

- tonique musculaire: un bain d'eau de callune (4 cuillerées a soupe pour 1l d'eau
froide, amener a ébullition puis retirer du feu, infuser 10 mn; filtrer et ajouter a
I'eau du bain);

- rhumatisme, douleurs: un bain d'eau de callune (4 cuillerées a soupe pour 11 d'eau
froide, amener a ébullition puis retirer du feu, infuser 10 mn; filtrer et ajouter a
I'eau du bain)

PROPRIETES:

Les racines et leurs écorces: les écorces sont absorbées en poudre dans du lait frais
ou caillé comme purgatif, émétique et contre poison. La poudre racinaire est aussi
préconisée comme stomachique et contre la colique. En Inde, le charbon racinaire,
les racines et I'écorce de celles-ci sont utilisés comme onguent pour guérir les
éruptions cutanées, la syphilis, la lepre, les ulcéres nauséabondes, les plaies de
chameaux. 1l y a d'autres utilisations des racines: contre la syphilis, comme
aphrodisiaque, contre I'arthrite du genou par massage a l'aide d'un linge trempé de
décoction chaude de racines de calotropis procera

- Les tiges: Stomachique, anti diarrhéique.

- Les feuilles et leur latex: Les feuilles sont utilisées dans la constipation, la carie
dentaire a cause du latex qu'il est aussi antiseptique, sédatif.

USAGE INTERNE: le macéré de 2 feuilles fraiches, finement hachées et laissées
dans 100 ml d'eau pendant 15 mn, administré en lavement serait efficace dans
I'oxyurose.

Au Burkina Faso, certains guérisseurs Mossi font boire aux malades atteints de
Dracunculose de la pulpe de feuilles fraiches délayées dans du lait.

Au Bénin, pendant I'épidémie de variole, on fait manger a tous les membres de la
maison du mais ou une autre céréale cuit dans une macération de feuilles de
Calotropis procera pour prévenir la maladie. Le latex a des effets caustiques sur les
muqueuses et la peau sensible.

POSOLOGIE EXTERNE:
- arthrite: faire bouillir les racines dans de I'eau. Tremper un linge propre dans la
décoction chaude et masser l'arthrite du genou avec;

TOXICOLOGIE: des études menées a Dakar ont montré que le latex est
particuliérement toxique pour le rein alors que les feuilles fraiches, séchées et les
écorces des tiges débarrassées de leur suber étaient atoxiques.

PHARMACOLOGIE: Le puissant pouvoir insecticide des feuilles a été mis en
évidence. Les extraits éthanoliques des feuilles se sont révélés comme possédant
des propriétés anti-inflammatoire, antipyrétique, analgésique et antimicrobienne.
Le lyophilisat du macéré aqueux des écorces de la tige s'est révélé quant a lui
possédant des propriétés antitussives chez le cobaye.

PROPRIETES: diurétique; diaphorétique; antispasmodique; sédatif; rubéfiant

PROPRIETES:

- écorce des racines ou des graines en décoction: faire passer les crampes
musculaires;

- écorce: soulage maux de dents;

- feuilles: calment fiévres;

PROPRIETES: purgatif doux (analogue au jalap et scammonée, mais moins
irritant); vulnéraire; cholagogue;

USAGE INTERNE: constipation; insuffisance hépatique; excés d'urée sanguine;
cirrhoses; asystolie;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion de 5 a 10g de feuilles ou de racine pour 1 litre d'eau bouillante; 1 tasse
avant les repas;

- indigestion: 3-5g par jour de rhizome en poudre, comme purgatif;
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- insuffisance biliaire: infusion de 60g de feuilles pendant 25mn; 100-150g par
jour;
- jaunisse: infusion de 50g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour;
CALYSTEGIA soldanella (L.) Liseron soldanelle PROPRIETES:
Roem. & Schult. - plante: vulnéraire;
- parties souterraines: purgatif

CAMPANULA GLOMERATA Campanule a PROPRIETES: angine; en Russie, employé contre la rage
L. *SUBSP. GLOMERATA bouquets

CAMPANULA MEDIUM L. Campanule a PROPRIETES: angine
grosses fleurs

CAMPANULA PATULA L. Campanule étalée PROPRIETES: angine
*subsp. patula

CAMPANULA RAPUNCULUS Campanule PROPRIETES: apéritif; digestif;
L. *subsp. rapunculus raiponce - par voie interne: vulnéraire; astringent; détersif; digestif;
- par voie externe: contre les verrues;

POSOLOGIE EXTERNE:

- verrues: application des feuilles écrasées;

- gercures: infusion de 100g de sommités fleuries pendant 25mn; en applications
locales;

- gingivite: infusion de 80g de sommités fleuries pendant 25mn; en bains de
bouche;

- lymphangite: infusion de 100g de sommités fleuries pendant 25mn; en
applications locales;

CAMPANULA Campanule a PROPRIETES: antiépileptique;
ROTUNDIFOLIA L. *SUBSP. feuilles rondes - racine machée: malaises, faiblesse cardiaque;
ROTUNDIFOLIA - racines en compresse: arréter les saignements, dégonfler les tuméfactions,

accélérer la cicatrisation;
- racine en décoction: maux d'oreilles;

CAMPANULA TRACHELIUM Campanule PROPRIETES: astringent; détersif; vulnéraire

L. *subsp. trachelium gantelée

CAMPHOROSMA Camphorine de  PROPRIETES:

MONSPELIACA L. *subsp. Montpellier - rameaux feuillés: acres, expectorants, sudorifiques, diurétiques, vulnéraires, anti

monspeliaca hydropiques

CANANGA odorata (Lam.) Cananga, Ylang PROPRIETES:

Hook.f. & Thoms. Ylang - huile essentielle dans la lotion capillaire & I'huile de Macassar: régularise le
sébum; calmant; relaxant

CANARIUM schweinfurthii Canarium PROPRIETES:

Engl. - graines: contre le béribéri;

- écorce: malaria;
- feuilles: vertige;

CANNABIS SATIVA L. Chanvre cultivée  PROPRIETES: antispasmodique; analgésique; euphorisant; hypnotique; apéritif;
sédatif; analgésique;

USAGE INTERNE: affections douloureuses du tube digestif (ulcére); affections
des voies respiratoires (asthme, emphyseme, bronchite chronique); névralgies;
migraines; affections urinaires; troubles psychiques (cauchemars, neurasthénie,
hystérie...);

POSOLOGIE INTERNE:

- asthénie psychique: infusion de 10g de sommités fleuries pendant 20mn; 3 tasses
par jour;

- coqueluche ou toux spasmodiques: infusion de 10 g de sommités fleuries femelles
pendant 20 mn; 3 tasses par jour;

- excitant: infusion de 10g de sommités fleuries femelles ou cnes pendant 20mn; 3
tasses par jour;

- hystérie: infusion de 10g de sommités fleuries femelles pendant 20mn; 3 tasses
par jour;

- narcotique: infusion de 30g de sommités fleuries et feuilles pendant 10mn; 1 tasse
avant le coucher;

- palpitations: infusion de 10g de sommités fleuries femelles ou cones pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- tonique: infusion de 10g de sommités fleuries femelles pendant 20mn; 2 tasses

par jour;

- vertige d'origine nerveuse: infusion de 10g de sommités fleuries femelles ou
cbnes pendant 20mn; 3 tasses par jour;
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CAPPARIS SPINOSA L.
*subsp. spinosa

CAPSELLA BURSA-
PASTORIS (L.)

MEDIK. *SUBSP. BURSA-
PASTORIS

Céprier

Bourse a pasteur

ATTENTION: Incompatibilité avec des alcalins et des acides

PROPRIETES: racine, boutons floraux: tonique; diurétique; antiseptique; excitant;
digestif; astringent;
- Ecorce des racines: amer, apéritif, astringent, diurétique, tonique.

POSOLOGIE INTERNE:

- atonie intestinale: décoction de 40 g d'écorce de racine pendant 8-10 mn; 3 tasses
par jour. Faire fondre I'écorce rapée du caprier dans 350 g de vin rouge bouillant;
laisser refroidir et ajouter encore 650 g de vin; filtrer; 2 verres par jour;

- cachexie: décoction de 40 g d'écorce de racine; bouillir 5 mn; 3 tasses par jour;

- dépérissement: décoction de 40g d'écorce de la racine; bouillir 5mn; 2 tasses par
jour;

- digestif: décoction de 15-30g de racine par litre d'eau; ou 2-4g de poudre de
racine par jour;

- engorgement du pancréas: décoction de 40g d'écorce de la racine; bouillir 5mn; 3
tasses par jour;

- excitant: décoction de 40g d'écorce de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour; ou
décoction de 15-30g de racine par litre d'eau; ou 2-4g de poudre de racine par jour;
- insuffisance hépatique: décoction de 40g d'écorce de la racine; bouillir 5mn; 3
tasses par jour;

- météorisme: décoction de 40g d'écorce de racine; bouillir 100mn; 3 tasses par jour;
- rhumatisme: décoction de 30g de bois taillé en tout petits morceaux; bouillir
10mn; 3 tasses par jour;

PROPRIETES: hémostatique (renforce la perméabilité des capillaires); tonique
astringent (augmente le tonus du muscle utérin); antiscorbutique; diurétique;
régulateur du flux menstruel; régulateur de la pression sanguine;

- parties aériennes: antiseptique; diurétique; cystite; diarrhées; stimuler la
circulation; varices; saignements; provoque une baisse éphémere de la tension
artérielle;;

- en décoction: diarrhées, hémorragies, dysenterie;

Quelques auteurs soutiennent que les meilleurs résultats s'obtiennent en employant
la plante fraiche, tandis que d'autres sont d'avis totalement contraire. La bourse-a-
pasteur est connue surtout pour I'action qu'elle déploie chez la femme, sur les
organes de la reproduction, et, a ce propos, elle a joui de tout temps d'une grande
considération.

USAGE INTERNE: métrorragies de la puberté et de la ménopause; métrites
hémorragiques; regles profuses et irréguliéres; hématuries; hémoptysies;
hémophilie; lithiase urinaire; blennorragie; varices, hémorroides; dysenterie;
scorbut; épilepsie et affections nerveuses;

USAGE EXTERNE: plaies;

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion: verser un litre d'eau bouillante sur deux cuillerées de plante fraiche
hachée et laisser reposer une douzaine d'heures. Prendre deux petits verres par jour;
- vin: laisser macérer pendant 10 jours 180 g de plante fraiche hachée dans 100 g
de vin blanc. Prendre une cuillerée toutes les deux heures ou une petite tasse 3 ou 4
fois par jour;

- extrait fluide (a la pharmacie): Prendre de 1 & 3 g a la fois dans un peu d'eau
jusqu'a atteindre 4 ou 5 petites cuillerées par jour;

- teinture: Laisser macérer pendant 10 jours 20 g de plantes desséchées et réduites
en menus morceaux dans 80 g d'alcool a 60°. Prendre d'une cuillerée a dessert a
une cuillerée a soupe 4 ou 5 fois par jour.

- poudre: piler au mortier une certaine quantité de plantes desséchées jusqu'a ce que
I'on obtienne une poudre trés fine. Prendre d'une demi & une cuillerée a café 2 ou 3
fois par jour;

- annexite: décoction de 30-50g de feuilles et fleurs; bouillir 5mn; 2-3 tasses par
jour;

- bouffées de chaleur: décoction de 40 g de partie aérienne de la plante; bouillir 7
mn; 4 tasses par jour loin des repas;

- dépuratif des voies urinaires: décoction de 40g de partie aérienne; bouillir 5mn; 3
tasses par jour;

- dysenterie: décoction de 40g de plante aérienne entiére; bouillir 5mn; 4 tasses par
jour,;

- fibrome: décoction de 50g de partie aérienne; bouillir 5mn; 4 tasses par jour;

- gastrorragie: décoction de 100g de partie aérienne entiére; bouillir 5mn; 1
cuillerée toutes les heures;
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- gravelle: décoction de 30g de partie aérienne; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- hémato néphrose: décoction de 40g de partie aérienne de la plante entiére; bouillir
5mn; 4 tasses par jour;

- hémophile: infusion de 100g de plante par litre d'eau bouillante;

- hémorragie, hémorragie anale: décoction de 40g de partie aérienne entiere;
bouillir 5mn; 4 tasses par jour;

- hémostatique, régulateur des régles: infusion de 30 a 60g par litre d'eau; bouillir
et infuser 10mn; 3 tasses par jour entre les repas;

- ménopause: décoction de 50g de partie aérienne; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;
- métrorragie: teinture: laisser macérer pendant 10 jours 20 g de plantes desséchées
et réduites en menus morceaux dans 80 g d'alcool a 60°. Prendre d'une cuillerée a
dessert a une cuillerée a soupe 4 ou 5 fois par jour; commencer la cure 10 jours
avant les régles;

- pression sanguine, régulateur: saupoudrer 1 pincée de plante broyée dans les
aliments;

- régulateur de la pression sanguine: saupoudrer 1 pincée de plante broyée dans les
aliments;

- régulateur des regles: infusion de 30 a 60g par litre d'eau; bouillir et infuser
10mn; 3 tasses par jour entre les repas;

- regles, régulateur: infusion de 30 a 60g par litre d'eau; bouillir et infuser 10mn; 3
tasses par jour entre les repas;

- sang, régulateur de la pression sanguine: saupoudrer 1 pincée de plante broyée
dans les aliments;

ATTENTION: a dose trop forte, possibilité de troubles nerveux;

POSOLOGIE EXTERNE:

- atrophie musculaire: mélanger 5 g de plante entiére avec 5 g d'alchémille hachée
et de I'eau de vie dans un récipient bien fermé; exposer cette préparation au soleil
pendant 10 jours; filtrer et utiliser en frictions;

- ecchymose: décoction de 50g de plante aérienne entiere; bouillir 10mn; en
applications locales;

- hémorragie veineuse: partie aérienne entiére en poudre comme hémostatique;

- plaies: application de la plante fraiche écrasée;

- saignement de nez: décoction de 80g de partie aérienne; bouillir 10mn;
applications locales et bains;

PERIODE DE RECOLTE: du printemps jusqu'a l'automne.

CONSERVATION: faire sécher a I'ombre et conserver dans des sachets a I'abri de
la poussiere et de I'humidité.

Médecine vétérinaire empirique: hémostatique contre les morsures de vipére

CAPSICUM ANNUUM L. Poivron
PROPRIETES: Les propriétés médicinales des piments plus ou moins doux et des
poivrons varient beaucoup en fonction de leur pouvoir irritant; elles sont
semblables a celles des piments enragés.

- usage interne: fruits a dose modérée: stimulant gastrique par stimulation de la
salivation et des sécrétions gastriques; problémes gastro-intestinaux et intestinaux;
analgésique chauffant favorisant la circulation; apéritif; stomachique; excitant;
diurétique; digestif; émétique; régimes: arthrite, rhumatismes; soulage gorges
irritées, rhumes;

- usage externe: révulsif; rubéfiant;

- essence infusée: massages pour rhumatismes;

USAGE INTERNE: dyspepsies atoniques; fermentations intestinales; diarrhées,
dysenteries; vomissements incoercibles; hémorragies utérines; rhumatismes;
goutte; hydropisie; laryngite; toux spasmodiques (coqueluche); certaines
paralysies;

USAGE EXTERNE: piments: rubéfiant;
- névralgies rhumatismales, goutteuses; lombalgies;

POSOLOGIE INTERNE:

- coqueluche ou toux spasmodiques: 0.15g de fruit en poudre par jour;
- ivresse: 0.10g de fruit en poudre dans une tasse de décoction amére de gentiane
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CAPSICUM frutescens L.

CARAPA guianensis Aubl.

CARDAMINE AMARA L.
*subsp. amara

CARDAMINE bulbifera (L.)
Crantz

CARDAMINE HIRSUTA L.

Piment enragé

Carapa

Cardamine amere

Dentaire a
bulbilles

Cardamine

ou d'absinthe, 3 fois par jour;
- toux spasmodiques: 0.15g de fruit en poudre par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- arthrite: en friction, mélanger 1/2 cuillere a café de piment en poudre, ou de
Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- contractures musculaires: en friction, mélanger 1/2 cuillére a café de piment en
poudre, ou de Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- muscles, contractures musculaires: en friction, mélanger 1/2 cuillére a café de
piment en poudre, ou de Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- sciatique: mélanger au bain-marie 50g de jus de piment (fruit) et 200g de graisse;
I'utiliser comme liniment;

ATTENTION: en cuisine a faible dose car peut provoquer des vomissements,
diarrhées, inflammation de I'estomac et des reins; enfiler des gants de caoutchouc
pour hacher les piments de Cayenne; en cas de brilure, laver au vinaigre a
plusieurs reprises et rincer soigneusement. L'huile de poivre peut entrainer des
douleurs importantes au contact des tissus sensibles.

ASSOCIATION: ail, oignon, coriandre, citron, gingembre

PROPRIETES: usage interne: fruits a dose modérée: stimulant gastrique par
stimulation de la salivation et des sécrétions gastriques; problémes gastro-
intestinaux et intestinaux; analgésique chauffant favorisant la circulation; apéritif;
stomachique; excitant; diurétique; digestif; émétique; régimes: arthrite,
rhumatismes; soulage gorges irritées, rhumes;

- usage externe: révulsif; rubéfiant;

- essence infusée: massages pour rhumatismes;

USAGE INTERNE: dyspepsies atoniques; fermentations intestinales; diarrhées,
dysenteries; vomissements incoercibles; hémorragies utérines; rhumatismes;
goutte; hydropisie; laryngite; toux spasmodiques (coqueluche); certaines
paralysies;

USAGE EXTERNE: piments: rubéfiant;
- névralgies rhumatismales, goutteuses; lombalgies;

POSOLOGIE INTERNE:

- coqueluche ou toux spasmodiques: 0.15g de fruit en poudre par jour;

- ivresse: 0.10g de fruit en poudre dans une tasse de décoction amere de gentiane
ou d'absinthe, 3 fois par jour;

- toux spasmodiques: 0.15g de fruit en poudre par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- arthrite: en friction, mélanger 1/2 cuillere a café de piment en poudre, ou de
Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- contractures musculaires: en friction, mélanger 1/2 cuillére & café de piment en
poudre, ou de Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- muscles, contractures musculaires: en friction, mélanger 1/2 cuillere a café de
piment en poudre, ou de Cayenne frais écrasé, a 1 tasse d'huile végétale chaude;

- sciatique: mélanger au bain-marie 50g de jus de piment (fruit) et 200g de graisse;
|'utiliser comme liniment;

ATTENTION: en cuisine a faible dose car peut provoquer des vomissements,
diarrhées, inflammation de I'estomac et des reins; enfiler des gants de caoutchouc
pour hacher les piments de Cayenne; en cas de brdlure, laver au vinaigre a
plusieurs reprises et rincer soigneusement. L'huile de poivre peut entrainer des
douleurs importantes au contact des tissus sensibles.

ASSOCIATION: ail, oignon, coriandre, citron, gingembre
PROPRIETES:

- graines toxiques: purgatif; émétique;

- écorce: fébrifuge;

PROPRIETES:

- plante: antiscorbutique

PROPRIETES:
- plante: autrefois: maux de dents (ressemblance de la tige souterraine avec des
dents); dérangements de l'intestin

PROPRIETES:

68



hérissée

CARDAMINE pentaphyllos (L.) Dentaire a cing

Crantz

CARDAMINE PRATENSIS
L. *SUBSP. PRATENSIS

CARDUUS NUTANS
L. *subsp. NUTANS

CARDUUS PERSONATA (L.)
JACQ. *subsp. personata

CAREX ARENARIA L.

CARICA papaya Linn.

CARLINA ACANTHIFOLIA
ALL. *SUBSP.
ACANTHIFOLIA

feuilles
Cresson des prés

Chardon aux anes

Chardon bardane

Carex des sables

Papayer

Carline a feuilles
d'acanthe

- plante: stimulant, diurétique, antiscorbutique

PROPRIETES:
- plante: autrefois: vulnéraire

PROPRIETES: stimulant; diurétique; tonique; antiscorbutique; expectorant,
antitussif; stomachique;

- feuilles fraiches et sommités florales: apéritif, calme indigestion, expectorant,
contre la toux;

POSOLOGIE INTERNE:

- poudre: piler au mortier une certaine quantité de plantes desséchées. Prendre
d'une demi a une cuillerée a café par jour.

- infusion; verser une tasse d'eau bouillante sur une cuillerée a dessert de plantes
desséchées et concassées et laisser reposer pendant 10 minutes. Prendre 3 ou 4
tasses par jour;

- suc: broyer la plante fraiche jusqu'a ce que I'on obtienne une espéce de bouillie de
laquelle on extraira le suc par torsion a travers une toile. Prendre 4 ou 5 cuillerées
par jour;

- convalescence: en salade;

- épilepsie, crise d'épilepsie: poudre de fleurs: piler au mortier une certaine quantité
de fleurs desséchées. Prendre d'une demi a une cuillerée a café par jour;

- hyperexcitabilité: 13g de fleurs séches en poudre;

- hystérie, crise d'hystérie: poudre de fleurs: piler au mortier une certaine quantité
de fleurs desséchées. Prendre d'une demi a une cuillerée a café par jour;

- rhumatisme: consommer les feuilles en salade, assaisonnées d'huile et de
beaucoup de citron;

PERIODE de RECOLTE: Printemps-été, pendant la floraison.

CONSERVATION: Faire sécher a I'ombre et conserver a I'abri de la poussiere et
de I'humidité.

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge.

POSOLOGIE INTERNE:
- pleurésie: décoction de 80g de feuilles; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

PROPRIETES:

- plante: fébrifuge

PROPRIETES:

- parties souterraines: connue en droguerie sous le nom de "Fausse salsepareille” ou
de "Salsepareille d'Allemagne": résolutif, sudorifique;

POSOLOGIE INTERNE:

- gonagre: décoction de 40g de rhizome; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- hydarthrose: décoction de 40g de rhizome; bouillir 10mn; 2 tasses par jour;
- polyarthrite: décoction de 50g de rhizome; bouillir 15mn; 2 tasses par jour;

PROPRIETES: digestif des protides (agit comme un ferment, en milieu acide ou
alcalin; transforme les matieres albumineuses en peptones; agit également sur les
graisses et les hydrates de carbone, surtout en milieu neutre ou alcalin); eupeptique;
antitoxique;

- semences: anthelminthiques, fébrifuges, carminatives; contre hémorroides;
constipation;

- latex: masques faciaux; voies digestives;

USAGE INTERNE: insuffisances digestive, gastrique et pancréatique;
hypochlorhydrie ou fermentations gastriques; gastrites chroniques; fermentations
intestinales; gastro-entérites des nourrissons et enfants;

POSOLOGIE INTERNE:
- en hors d'ceuvre comme le melon ou en salade de fruits mixturés;

- sédatif: jus, sirop;

- vermifuge: graines;

PROPRIETES:

- racine: amer, aromatique, résineux, diurétique, sudorifique, contrepoison
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CARLINA ACAULIS
L. *subsp. ACAULIS

CARLINA VULGARIS L.
*SUBSP. VULGARIS

CAROPSIS verticillatinundata
(Thore) Rauschert,
THORELLA BULBOSA
(THORE) P. F.

CARPINUS BETULUS L.

CARTHAMUS LANATUS L.
*subsp. lanatus

CARTHAMUS TINCTORIUS
L.

CARUM CARVI L.

Carline a tige
courte

Carline commune

Thorelle a
verticilles inondés

Charme commun

Carthame laineux

Safran des
teinturiers

Carvi

PROPRIETES: tonique; stomachique; diaphorétique; diurétique; sudorifique;
détersif; cicatrisant; tonique du foie; peste; typhus;

- racines macérées: digestif, tonique de I'estomac, eczéma, éruptions cutanées;
- racines en infusion: diurétique, Iégérement laxatif, antiseptique (gargarismes,
bains de bouche), vermifuge;

USAGE INTERNE: hydropisie; atonie gastrique; affections hépatiques;

POSOLOGIE INTERNE:

- poudre: piler au mortier et réduire en poudre les petits dés de racines desséchées.
En prendre d'une demi a une cuillerée deux fois par jour, en cachets ou mélée a une
confiture, au miel ou a n'importe quel autre excipient;

- décoction: faire bouillir pendant 10 minutes deux cuillerées a café (20 g pour 1
litre d'eau) de racines desséchées dans une tasse d'eau. Laisser reposer une demi-
heure et en boire 3 ou 4 tasses par jour entre les repas;

- teinture: faire macérer pendant 10 jours 20 g de racines desséchées et concassées
dans 80 g d'alcool a 60°. Prendre 40-50 gouttes 4 ou 5 fois par jour;

- vin: laisser macérer pendant une douzaine de jours 50 g de racines desséchées
dans un litre de bon vin blanc sec ou liquoreux. Verser et prendre un petit verre
avant les repas;

- dysurie: infusion de 30g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- eczéma: faire macérer 15g de racines -récoltées en automne puis séchées et
coupées en morceau- dans 75cl de bon vin rouge pendant 8 jours; filtrer; 1 verre
apéritif avant repas midi et soir;

- flatulence: infusion de 30g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE: dermatoses, gangrene sénile: décoction de 30g de racine
pour 1 litre d'eau; en lotions.

PERIODE de RECOLTE: Vers la fin de lI'automne.

CONSERVATION: Couper la racine en petits dés que I'on fera sécher au soleil ou
dans le four. Conserver en sachets a I'abri de la poussiére et de I'humidité.

PROPRIETES: diurétique; stomachique; atonie des voies digestives; états fébriles;
sudorifique;

POSOLOGIE INTERNE:

- atonie des voies digestives: poudre de racine;

- eczéma: faire macérer 15g de racines -récoltées en automne puis séchées et
coupées en morceau- dans 75cl de bon vin rouge pendant 8 jours; filtrer; 1 verre
apéritif avant repas midi et soir;

- états fébriles: infusion de 30-60g de racine par litre d'eau;

PROPRIETES:

- plante: aromatique, stimulant, résolutif

PROPRIETES: feuilles: astringent;

POSOLOGIE INTERNE:
- ulcére gastroduodénal: décoction de 40g de feuilles; bouillir au moins 10mn; 2-3
tasses par jour avec du miel;

POSOLOGIE EXTERNE:
- glossite: décoction de 60g de feuilles; bouillir 10mn; en bains de bouche;

PROPRIETES:

- plante: résolvant, antiseptique, gangréne

PROPRIETES:

- fleurs: diaphorétique; diurétique; stagnation du sang; aménorrhée; vertiges post-
partum; fibromes; scarlatine; stimule le sang et déclenche la menstruation.

ATTENTION: ne pas consommer durant la grossesse

PROPRIETES: facilite la digestion, en usage interne comme externe; soulage les
indigestions, flatulences, coliques, gaz et accumulations de toxines et de liquides
organiques; traite le cuir chevelu;

- huile comme antiparasitaire digestif, en massage de I'estomac pour réduire les
flatulences;

- graines en petite quantité: stimulant; stomachique; carminatif; antispasmodique;
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CASSIA angustifolia Vahl.

séné

emménagogue; galactagogue; apéritif; vermifuge; digestif; parfumer haleine;
flatulences; antiseptique; antispasmodique utérin;

- Emménagogue

- Digestif

- Carminatif

- Galactagogue

- Stimulant ostrogénique

POSOLOGIE INTERNE:

- aérocolie: infusé (2 a 4 g/litre; infusion de 15 min): 250 a 500 ml/jour; ou décocté
(25 a 75 glflitre; décoction de 30 min): 250 a 500 ml/jour;

- aérophagie: infusion de 30 g de graines; infuser 30mn; 2-3 tasses par jour; ou
écraser finement 9 cuilléres a café de graines dans un grand mortier a l'aide d'un
pilon, mettre les graines dans une théiére et verser I'eau bouillante, laisser reposer
20 mn avant de filtrer et boire 3 tasses par jour; ou infusé (2 a 4 g/litre; infusion de
15 min): 250 a 500 ml/jour; ou décocté (25 a 75 g/litre; décoction de 30 min): 250
a 500 ml/jour;

- apéritif: infusion de 2-4g de graine par litre d'eau; écraser finement 9 cuilléres a
café de graines dans un grand mortier a I'aide d'un pilon, mettre les graines dans
une théiere et verser I'eau bouillante, laisser reposer 20 mn avant de filtrer et boire
3 tasses par jour;

- carminatif: infusion de 2-4g de graine par litre d'eau; écraser finement 9 cuilleres
a café de graines dans un grand mortier a I'aide d'un pilon, mettre les graines dans
une théiere et verser I'eau bouillante, laisser reposer 20 mn avant de filtrer et boire
3 tasses par jour;

- digestif: infusion de 2-4g de graine par litre d'eau; écraser finement 9 cuilléres &
café de graines dans un grand mortier a l'aide d'un pilon, mettre les graines dans
une théiere et verser I'eau bouillante, laisser reposer 20 mn avant de filtrer et boire
3 tasses par jour; ou infusé (2 a 4 g/litre; infusion de 15 min): 250 a 500 ml/jour; ou
décocté (25 a 75 g/litre; décoction de 30 min): 250 a 500 ml/jour;

- dyspepsie: infusé (2 a 4 g/litre; infusion de 15 min): 250 a 500 ml/jour; ou
décocté (25 a 75 g/litre; décoction de 30 min): 250 a 500 ml/jour;

- hypochondrie: infusion de 40g de fruits pendant 25mn; 2-3 tasses par jour;

- mélancolie: décoction de 60g de fruits; bouillir 2mn et laisser reposer 10mn; 3
tasses par jour;

- météorisme: infusion de 40g de fruits pendant 30mn; 2-3 tasses par jour;

- spasme nerveux: infusion de 40g de fruits pendant 25mn; 3 tasses par jour;

- stimulant: infusion de 2-4g de graine par litre d'eau; écraser finement 9 cuilléres a
café de graines dans un grand mortier a I'aide d'un pilon, mettre les graines dans
une théiere et verser I'eau bouillante, laisser reposer 20 mn avant de filtrer et boire
3 tasses par jour;

- troubles digestifs divers (dyspepsies, aérophagie, aérocolie... ): infusé (2 a 4
g/litre; infusion de 15 min): 250 a 500 ml/jour; ou décocté (25 a 75 g/litre;
décoction de 30 min): 250 a 500 ml/jour;

- vermifuge: infusion de 2-4g de graine par litre d'eau; écraser finement 9 cuilléres
a café de graines dans un grand mortier a I'aide d'un pilon, mettre les graines dans
une théiere et verser I'eau bouillante, laisser reposer 20 mn avant de filtrer et boire
3 tasses par jour;

ATTENTION: L'essence de carvi est toxique pour I'homme

ASSOCIATION: aneth, fenouil, anis, basilic, cardamome, jasmin

PROPRIETES: amer, piquant, rafraichissant, cathartique, antiseptique,
antispasmodique, cholagogue, purifiant, purgatif mécanique (par augmentation du
péristaltisme colique), son usage ne semble pas entrainer de constipation
secondaire; favorise les régles a doses fortes; agit principalement sur la moitié
inférieure du corps;

POSOLOGIE INTERNE:

- constipations (atoniques): laisser macérer 80g de feuilles de séné, 1/2 cuillére a
café de coriandre et 1/2 cuillere a café de gingembre dans 1/4 d'eau chaude durant
15mn: 1 a 4 cuilleres a soupe par prise; lI'infusion est plus agréable au go(t froide
que chaude; chez les enfants ou les personnes agées, les cosses ont un effet laxatif
plus doux: faire macérer 3 a 4 cosses dans 4 a 5 cuillére a soupe d'eau froide: avaler
1 ou 2 cuilléres a soupe par prise; chez les adultes utiliser 6 a 12 cosses pour la
méme dose d'eau;

CONTRE-INDICATIONS: spasmes, coliques, entérites, appendicite, métrites,
cystites, hémorroides, grossesse, allaitement;
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CASSIA fistula

CASSIA occidentalis L.

CASSIA senna

casse fistuleuse

Herbe puante

séné d'Alexandrie

- INCOMPATIBILITES: alcalis et carbonates alcalins, eau de chaux, sels acides,
émétique;

ASSOCIATION: anis, cardamome, cannelle, coriandre, fenouil, gingembre, noix
de muscade, orange

PROPRIETES:
- pulpe et feuilles: laxatif doux et efficace;
- racine: gale; ulceres;

POSOLOGIE INTERNE: décoction de 50 de la gousse broyée (ensemble du fruit)
pour 1/2 litre d'eau; bouillir 10mn; 1 tasse au coucher et, si besoin, 1 tasse le matin
a jeun;

- laxatif: 4 a 8 g de pulpe mondée;

- purgatif: 30 g ou plus de pulpe mondée;

PROPRIETES:

Les racines sont employées comme antipaludiques et fébrifuges.

Au Cameroun, le décocté aqueux des feuilles aurait des propriétés anti-
inflammatoires.

Au Sénégal, la plante est utilisée pour le traitement de la blennorragie. Pour cela, le
décocté de la plante entiére dans de I'eau est bu en raison d'un verre matin et soir.
Contre la Gonococcie, les infections urogénitales et I'nématurie, le macéré aqueux
des racines conservé 3 jours est indiqué.

Les diolas attachent les feuilles sur la téte a I'aide d'un foulard pour lutter contre les
maux de téte et la migraine. Dans le cas des conjonctivites, ils écrasent les feuilles
et retirent le suc qu'ils instillent directement dans les yeux ou alors ils laissent
macérer les feuilles avec une feuille de tabac dans un canari tout neuf, le macéré est
utilisé en bain et parfois en instillation oculaire. Mélangés a I'huile de palme ou &
celle du touloucouna, elles sont utilisées en application locale contre les panaris.
Les graines torréfiées, réduites en poudre sont antiasthmatiques. En effet, 1 g de
poudre dans un verre d'eau chaude 3 fois par jour calme les crises d'asthme
(DELAUTURE).

En Réunion, la macération des graines de Cassia occidentalis dans de I'eau avec des
clous de girofle est frictionnée sur les parties enflées de la goutte et des
rhumatismes.

Au Nigéria et aux Indes, la plante est utilisée contre les parasites de la peau

En Afrique de I'Est, les maux de ventre tenaces sont traités avec une macération
aqueuse de racines a raison d'un verre 3 fois par jour avant la période menstruelle,
les feuilles pilées sont appliquées en cataplasme sur les oedemes pour les réduire et
sur les abcés pour les faire marir. Elles sont aussi placées sur les plaies du ver de
Guinée pour provoquer son expulsion.

POSOLOGIE INTERNE:

- asthme: 1 g de poudre de graines torréfiées dans un verre d'eau chaude trois fois
par jour calme les crises d'asthme.

- constipation: macérer 15 a 20 g de feuilles dans un litre d'eau. Boire un verre le
soir avant de se coucher. Se rappeler que ces préparations sont contre-indiquées
chez la femme enceinte.

Asthme: 1 g de poudre de graines torréfiées dans un verre d'eau chaude trois fois
par jour calme les crises d'asthme.

- indigestion: macérer 15 a 20 g de feuilles dans un litre d'eau. Boire un verre le
soir avant de se coucher. Se rappeler que ces préparations sont contre-indiquées
chez la femme enceinte.

ATTENTION: En raison de la présence des hétérosides anthracéniques, qui sont
ocytociques, la plante est contre indiquée chez la femme enceinte.

PHARMACOLOGIE: Les actions antibiotiques et antiseptiques ont été démontrées
par Anton et Duquenois et par Gaind et coll. De leur part, Abbott et Coll ont trouvé
que les extraits aqueux des tiges et des feuilles étaient efficaces sur le sarcome 180.
Par ailleurs, Boudhiraja signale une activité anthelminthique de Cassia occidentalis
sur les parasites de la peau.

Clinique: L’activité antiasthmatique de la poudre de graines torréfiées est
actuellement en observation dans certains dispensaires sénégalais sous l'initiative
du Pr. DELAUTURE.

PROPRIETES:
- séné: trés laxatif; combat vers intestinaux;
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CASTANEA SATIVA MILL.

CATHARANTHUS roseus

CEANOTHUS americanus

CEDRUS ATLANTICA
MANETTI

CEDRUS deodara

Chétaignier
commun

Pervenche
tropicale

Céanothe
d’Amérique

Cédre du Liban

Cédre déodar

- feuilles et gousse (administrées a jeun): nettoyer et stimuler le gros intestin;
- feuilles: action trés forte, peut causer des maux d'estomac;

PROPRIETES: tres nutritif; énergétique; reminéralisant; tonique musculaire,
nervin et veineux; antianémique; stomachique; antiseptique;

- écorce: anti diarrhéique grace a sa richesse en tanin;

- feuilles: astringent remplagant I'hamamélis; toux tenaces;

USAGE INTERNE:

- chataigne mdre et bien cuite: aux asthéniques physiques et intellectuels, aux
anémiques, enfants, vieillards, convalescents; sujets prédisposés aux varices et aux
hémorroides;

- en purée: pour dyspeptiques, convalescence, vieillards;

- feuilles en infusion: toux tenaces;

POSOLOGIE INTERNE:

- conservation: les verser au fur et a mesure de la récolte dans des bassines
remplies d'eau froide: les y laisser 20 heures; les laisser égoutter a I'abri du soleil,
puis les placer par lits dans du sable sec;

- rupture des vaisseaux capillaires: laver les fruits et les faire bouillir dans de I'eau
jusqu'a ce qu'ils soient cuits; boire aussi I'eau de cuisson tiéde; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- le shampoing a base de feuilles et de peaux de chataignes donne aux cheveux des
reflets dorés;

ATTENTION: contre-indiquée aux diabétiques
PROPRIETES: cytostatiques; contre diabéte;

USAGE INTERNE: maladie de Hodgkin; leucémies;

1. Utilisation populaire: En médecine populaire, la pervenche de Madagascar est
utilisée dans plusieurs pays comme antidiabétique. En fait, 8 Madagascar, au
Surinam, en Guadeloupe, en Réunion et méme au Sénégal, les décoctions aqueuses
des feuilles, des racines ou des fleurs sont utilisées pour traiter le diabéte.

La décoction aqueuse des feuilles contre la diarrhée a raison de 2 a 3 verres par
jour pour l'adulte. La plante est destinée, aux Antilles, a la lutte contre I'asthme, la
fiévre et les spasmes.

2. Utilisation par les guérisseurs Catharanthus roseus n'est pas bien connue des
guérisseurs. Mais le Pére DE LA PRADILLA prescrit I'infusion aqueuse de fleurs
ou de feuilles pulvérisées contre la toux a raison d'une cuillérée a soupe 5 fois par
jour chez l'adulte.

Contre I'hypertension artérielle, la méme préparation est indiquée a raison de 2
cuillérées a soupe 3 fois par jour.

POSOLOGIE INTERNE:

- diabete: faire bouillir 30 g de feuilles dans 1 litre d'eau. Boire dans la journée;

- hypertension: faire décocter 5 g de poudre de racines dans 150 ml d'eau pendant
10 mn. Filtrer et boire le matin & jeun. Surveiller la tension et suivre un régime sans
sel;

PHARMACOLOGIE: Les propriétés antihelminthique, anti hypertensive, anti
leucémique, antitussive, astringente et antimitotique ont été démontrées
expérimentalement.

Clinique: Une spécialité antidiabétique a la base de la plante fut commercialisée en
Afrique du Sud et en Angleterre sous les noms respectifs de "covinca" et "ving-g-
lin".

PROPRIETES:

- racines: astringent; antispasmodique; sédatif; asthme; bronchite; affections
pulmonaires;

- écorce en gargarismes: infections de la bouche; infections de la gorge;

- écorce en poudre: appliquée sur plaies vénériennes;

PROPRIETES: huile essentielle de la variété Cedre de I'Atlas: chasse la vermine;
anxiété chronique; cystite; affections dermatologiques; affections des bronches;
PROPRIETES: amer, piquant, antiseptique, diurétique; efficace contre la nervosité
et comme expectorant; effet sur le corps chauffant et séchant; astringent et tonique:
excellent remede contre peaux et cuirs chevelus gras et contre les pellicules; contre
bronchites, infection urinaire, anxiété et tension nerveuse, cheveux gras, chute des
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CEIBA pentandra Ceiba
CELTIS AUSTRALIS L. Micocoulier de
Provence

CENTAUREA CALCITRAPA Centaurée
L. *VAR. CALCITRAPA chausse trape

CENTAUREA COLLINA L. Centaurée des
*subsp. collina collines

CENTAUREA CYANUS L. Bleuet des
champs,
Centaurée bleue

cheveux, peau grasse, peau sensible; en friction sur les articulations et muscles
douloureux; régule le cycle menstruel.

POSOLOGIE EXTERNE:
ajouter 10 gouttes a 1 cuillere a soupe d'huile végétale et s'en frictionner la peau;

ATTENTION: ne pas consommer en cas de grossesse, puisque le cédre stimule le
cycle menstruel et peut agir comme abortif.

PROPRIETES:

- feuilles: coliques;

- racine: lépre;

- écorce: émétique;

POSOLOGIE INTERNE:

- entérite des enfants: décoction de 30g de feuilles; bouillir 5mn; 4 tasses par jour;
- glossite: décoction de 30g de feuilles; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

POSOLOGIE EXTERNE:

- pharyngite: décoction de 40g de feuilles; bouillir 5mn; 3 tasses par jour; en
gargarismes;

PROPRIETES: plante: apéritif, vulnéraire, fébrifuge;

- racine et fruits: diurétique, gravelle;

- suc de la plante: fievres intermittentes, maladies des yeux;

- fleurs et feuilles: tonique; fébrifuge

USAGE INTERNE: fievres intermittentes, fievres de printemps et d'automne;

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion ou décoction: 20 & 60g par litre d'eau; 3-5 tasses par jour;

- suc de plante: 130 a 160g;

- vin: faire macérer quelques jours 50-60g de sommités fleuries dans 1 litre de vin
blanc; 60 a 100g par jour;

- gastrectasie: infusion de 30g de fleurs et racine pendant 10mn; 3 tasses par jour;

- gravelle: infusion de 20g de fleurs et racine pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie abdominale ou ascite: infusion de 20g de fleurs et racine pendant
20mn; 3 tasses par jour;

- hypocholie: infusion de 20g de fleurs et racines pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- lithiase biliaire: décoction de 50g de racine; bouillir 5mn; 1 tasse par jour a jeun;
- lithiase salivaire: décoction de 50g de racine; bouillir 5mn; 1 tasse par jour a jeun;

PROPRIETES: apéritif; tonique; dépuratif;
USAGE INTERNE: rachitisme; affections hépatiques; dermatoses;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion d'1 poignée pour 1 litre d'eau; bouillir et infuser 10mn; 1 tasse avant les
repas;

- fistule: infusion de 30g de racine pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- flatulence: infusion de 20g de racine pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- gastrite: infusion de 30g de racine pendant 10mn; 3 tasses par jour;

- gastrospasme: infusion de 30g de racine pendant 10mn; 3 tasses par jour;

- hémophilie: infusion de 30g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- rthumatisme arthritique: infusion de 30g de racine pendant 16mn; 3 tasses par jour
avec du jus de citron;

POSOLOGIE EXTERNE:

- hémorragie veineuse: décoction de 80g de racine; bouillir 15mn; en applications
locales;

PROPRIETES:

- plante: diurétique, fébrifuge, piqdres de scorpion;

- fleurs et feuilles: tonique; digestif; diurétique; dépuratif; antirhumatismal;
fébrifuge; calmant; dyspepsie; hydropisie; pectoral;

- graines: purgatif; antiseptique; stimulant;

- fleurs ou feuilles en infusion: stimuler la digestion; soulager rhumatismes;

- usage externe: anti-ophtalmique; maladies des yeux; léger astringent, adoucissant;
tonique pour peau, cheveux; apaiser yeux fatigués; conjonctivites; inflammations;
- en compresse: écorchures; ulcérations de la peau;

- Astringent léger

- Anti-inflammatoire; antibiotique in vitro (ces effets pourraient étre dus aux
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CENTAUREA JACEA L.

CENTAUREA MELITENSIS L.

CENTAUREA MONTANA
L. *SUBSP. MONTANA
GUGLER

CENTAUREA SOLSTITIALIS
L. *subsp. solstitialis

CENTAURIUM erythraea Rafn
*subsp. erythraea *var.
erythraea,

CENTAURIUM
UMBELLATUM GILIB.

Centaurée jacée

Centaurée de
Malte

Centaurée des
montagnes

Centaurée du
solstice

Centaurée

polyines)
- Diurétique (cet effet pourrait étre dii aux flavonoides)

USAGE INTERNE: rhumatisme; ascite; ictére;

USAGE EXTERNE: fleur en collyre pour yeux; conjonctivite, blépharites,
orgelets;

POSOLOGIE INTERNE:

- antinévralgique: décoction de 15 a 25¢g de plante entiére par litre d'eau;

- antirhumatismal: décoction de 15 a 25g de plante entiére par litre d'eau; ou 25g de
plante entiére macérée dans 1 litre de biére;

- colique intestinale: infusion de 20 g de racine pendant 15 mn; 3 tasses par jour;

- constipation: infusion de 30 g de racine pendant 20 mn; 3 tasses par jour;

- diurétique: 1 pincée de fleurs séchées dans les crudités;

- douleur, antinévralgique: décoction de 15 a 25¢g de plante entiere par litre d'eau;

- dyspepsie: infusion de plante coupée: 2 pincées par tasse (ou 40g par litre d'eau);
infuser 10mn, 3 tasses par jour, entre ou avant les repas;

- érysipeéle: infusion de 60g de fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie: infusion de plante coupée: 2 pincées par tasse (ou 40g par litre d'eau);
infuser 10mn, 3 tasses par jour, entre ou avant les repas;

- hypertension artérielle: infuser 50g de fleurs pendant 20mn; 2-3 tasses par jour;

- ictére: 49 de graines dans un peu de miel;

- pectoral: infusion de plante coupée: 2 pincées par tasse (ou 40g par litre d'eau);
infuser 10mn, 3 tasses par jour, entre ou avant les repas;

- pharyngite: infusion de 60g de fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour. Aussi en
gargarismes;

- purgatif: 2g de graines dans un peu de miel;

- rhumatisme, antirhumatismal: décoction de 15 a 25g de plante entiére par litre
d'eau; ou 25g de plante entiere macérée dans 1 litre de biére;

- trachéo-bronchite: infusion de 60g de fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour avec
jus de citron et miel,

- vision: fortifiant: infusion de 60g de fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour.
Utiliser aussi en applications locales;

POSOLOGIE EXTERNE:

- blépharite: infusion de 100 g de fleurs pendant 15 mn; en bains;

- conjonctivite: 1 cuillerée a dessert pour 1 tasse; bouillir 5mn; en lavages et bains
d'yeux; ou chaque jour: 2-3 g de fleurs séchées dans 100 ml d'eau froide; chauffer a
feu doux jusqu'a ébullition; infuser 10 mn, filtrer: compresses tiedes;

- érytheme solaire: infusion de 60g de fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour.
Infusion de 100g de fleurs pendant 25mn; en applications locales;

- ophtalmie: infusion de 100g de fleurs pendant 30mn en applications locales;

- pharyngite: infusion de 60g de fleurs pendant 15mn; 3 tasses par jour. Aussi en
gargarismes;

- vision: fortifiant: infusion de 60g de fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour.
Utiliser aussi en applications locales;

- ou méme usage avec de I'eau distillée de bleuet;

Usage vétérinaire: ophtalmologie

PROPRIETES:

- plante: rachitisme, fiévres intermittentes;

- tige souterraine et racines: stomachique, diurétique
PROPRIETES:

- plante: amer, digestif, diurétique

PROPRIETES:

- plante: diurétique, fébrifuge

PROPRIETES:
- fleurs: fébrifuge;
- racine: stomachique

PROPRIETES: La plante doit & son amertume le nom trés ancien de " fiel de terre
", ases vertus ceux d' " herbe a la fievre " et de " quinquina frangais ".

C'est une tonique apéritive. Elle a aussi des propriétés fébrifuges.

acre, amer, vulnéraire, antiseptique, dysenterie, gangréne, fiévres intermittentes,
tonique; apéritif; digestif; sédatif du tube digestif; carminatif; stimulant du
pancréas; fébrifuge (comparable au quinquina); cholérétique; vermifuge;
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CENTAURIUM
PULCHELLUM (SWARTZ)
DRUCE *SUBSP.
PULCHELLUM

CENTAURIUM SPICATUM
(L.) FRITSCH

CENTAURIUM tenuiflorum

Erythrée délicate

Erythrée en épi

- sommités fleuries en décoction ou en infusion dans I'eau ou dans le vin
constituent un remeéde qui, pris a jeun, avant les repas, facilite la digestion.
- Stimulant de la sécrétion gastrique

USAGE INTERNE: inappétence; faiblesse générale, anémie, convalescences;
paresse digestive; congestion hépatique; dyspepsies douloureuses (flatulences);
affections fébriles (fievres du printemps, de l'automne), goutte; dermatoses
eczématiformes; parasites intestinaux;

USAGE EXTERNE: plaies atones, chute des cheveux;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion: 1 poignée pour 1 litre d'eau; bouillir et infuser 10mn; sucrer au miel; 3
tasses par jour avant les repas;

- acholie: sommités fleuries de juillet en infusion, 2 g par % litre d'eau; 2-3 tasses
par jour;

- anorexie persistante: infusion de 30g de racine pendant 16mn; 3 tasses par jour;
aphonie; asthme; bothriocéphales; flatulence; hépatomégalie; hydropisie
abdominale ou ascite; hypocholie;

- apéritif: infusé (1Og/litre; infusion de 15 min): 200 ml avant chaque repas;

- asthme: infusion de 20 g de racine pendant 15mn; sucrer avec du miel; 3 tasses
par jour, tiéde, loin des repas

- acholie: sommités fleuries de juillet en infusion, 2g par %2 litre d'eau; 2-3tasses par
jour;

- aérocolie: infusion de 10-20g de sommités fleuries; infuser 15mn; 1 tasse apres
les repas principaux;

- anémie: 60g de petite centaurée dans 1 litre de vin; macérer 8 jours; passer et
filtrer; tenir bouché au frais; 1 verre & Bordeaux avant chaque repas;

- aphonie: infusion de 10-20g de sommités fleuries pendant 16mn; 1 tasse apres les
principaux repas;

- chlorose: 60g de petite centaurée dans 1 litre de vin; macérer 8 jours; passer et
filtrer; tenir bouché au frais; 1 verre a Bordeaux avant chaque repas;

- convalescence trainante: 60g de petite centaurée dans 1 litre de vin; macérer 8
jours; passer et filtrer; tenir bouché au frais; 1 verre a Bordeaux avant chaque
repas;

- digestif: infusé (1Ogl/litre; infusion de 15 min): 200 ml avant chaque repas;

- fébrifuge, fievre: infusé (10g/litre; infusion de 15 min): 200 ml avant chaque
repas;

- flatulence: infusion de 20g de sommités fleuries pendant 15mn; 1 tasses apres les
repas;

- hépatomégalie: infusion de 20g de sommités fleuries pendant 15mn; 1 tasse aprés
les repas;

- hydropisie abdominale ou ascite: faire macérer 8 jours dans 1 litre de vin blanc
sec, 35g de sommités fleuries puis filtrer; 1 verre %2 heure apreés les principaux
repas;

- hypocholie: infusion de 15g de sommités fleuries pendant 15mn; 1 tasse apres les
repas;

CONTRE-INDICATION: en cas d’hyperchlorhydrie; Ne pas dépasser les doses
prescrites: de fortes doses provoquent I'apparition de vomissements et autres
troubles digestifs

POSOLOGIE EXTERNE:

- brilures: décoction de 100 g de racine; bouillir 20 mn; en applications froides
locales;

- chute des cheveux: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 10mn; en
lotions, compresses;

- plaie atone: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 100mn; en lotions,
compresses;

- ulcére de jambe: décoction de 2 poignées par litre d'eau; bouillir 10mn; en lotions,
compresses;

PROPRIETES:
- plante: acre, amer, tonique, stimulant, fébrifuge

PROPRIETES: fébrifuge, vulnéraire

Erythrée a feuilles PROPRIETES:
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(Hoffmanns. & Link) Fritsh
*subsp. tenuiflorum

CENTELLA asiatica

CENTRANTHUS RUBER (L.) Centranthe rouge

DC. *subsp. ruber
CERATONIA SILIQUA L.

CEREUS grandiflorus

étroites

hydrocotyle

Caroubier

cactus

- plante: amer, fébrifuge, vermifuge

PROPRIETES: amer, stimulant, rafraichissant, humidifiant; neutralise I'acidité du
sang et peut faire baisser la température corporelle; agit comme excitant,
diurétique, tonique reconstituant; pour la pousse des cheveux, traitement des
calvities; stimule le systéme nerveux central; participe a I'élimination des liquides
organiques, raffermit les tissus, combat la fatigue et les états dépressifs, stimule
I'appétit sexuel; contre rhumatismes, maladies du sang, troubles psychiques,
hypertension, irritation de la gorge, angine, cystite, maladies vénériennes,
insomnie, stress;

Aux Indes et a Madagascar, I'infusion aqueuse de feuilles est utilisée pour soigner
la lepre et les autres maladies de la peau.

La plante est aussi utilisée comme diurétique et hypnotique dans les maladies
mentales.

Bien que douée de propriétés pharmacologiques reconnues et présente au Sénégal,
la plante est peu connue des populations et guérisseurs sénégalais.

Traite les maladies de peau comme la Iépre. En Inde on l'utilise comme tonique
(concentration mémoire), contre les fiévres, I'asthme, les douleurs abdominales, les
bronchites, la dysenterie. En occident il traite les blessures et soigne les
rhumatismes et les troubles de la circulation veineuse. Elle est aphrodisiaque par le
fait qu'elle amplifie la stimulation sexuelle.

USAGE INTERNE: en infusion (verser 2 tasses d'eau bouillante sur 1 cuillere a
café d'herbe, laisser reposer 10 mn, boire 2 tasses par jour avec citron ou miel):
stimule le systeme circulatoire des jambes et agit contre les varices; aussi
soporifique efficace contre les insomnies;

USAGE EXTERNE:

- cheveux, tonifier a la fois les cheveux et le cuir chevelu: un shampooing a
I'hydrocotyle;

- plaie: prendre 20 feuilles, les laver et extraire le jus en pressant et appliquer
directement sur les plaies plusieurs fois par jour;

- psoriasis: en compresse d'infusion sur 1 ou 2-3 cuilléres a café d'herbe pour
soulager;

ASSOCIATION: bois de santal, citron.

PHARMACOLOGIE: Lefournier a montré que I'extrait de Centella asiatica
guérissait les ulceres gastriques. Aziz a trouve que les lésions intestinales de la
bilharziose régressent dans 75 % des cas d'utilisation de Centella. L'activité
sédative et antidépressive a été prouvée.

Clinique: Des comprimés dosés a 10 mg de I'extrait de la plante se sont révélés
efficaces sur la cicatrisation des ulceres de jambes chez 50 malades. De bons
résultats ont été obtenus dans le traitement de la cellulite et des hépatopathies
chroniques par I'extrait de la plante. Les infusés de la plantes se sont montrés
stimulants de I'appétit des malades.

PROPRIETES: rééquilibrant nerveux;

- feuilles: antiscorbutique

PROPRIETES:

- Caroube (c'est I'ancien siliquae dulces): astringent; pectoral; anti catarrhal;

- gomme de caroube: adoucit la peau; diarrhées;

- écorce: astringent;

- feuilles: astringent;

USAGE INTERNE: diarrhées; entérites infantiles; tuberculose pulmonaire;
POSOLOGIE INTERNE: décoction aqueuse de farine de caroube;

- dysenterie: infusion de 100g de fruit pendant 50mn; 4 tasses par jour;
- gastrosuccorrhée: infusion de 100g de fruit pendant 1 heure; 3 tasses par jour;
- hyperacidité gastrique: infusion de 100g de fruit pendant 60mn; 3 tasses par jour;

PROPRIETES: tonicardiaque; antispasmodique des fibres musculaires circulaires;
sédatif;

USAGE INTERNE: angine de poitrine; toutes affections cardiaques

(malformations cardiaques, décompensations); emphyséme; hémoptysie;
ménorragies et dysménorrhées; hémorragies en général;
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CERINTHE MAJOR L. *subsp.
MAJOR

CERINTHE MINOR L. *subsp.
MINOR

CERVARIA rivini Gaertn.,
PEUCEDANUM CERVARIA
(L.) LAPEYR.

CETERACH officinarium
CHASMANTHERA palmata

CHEIRANTHUS CHEIRI L.

CHELIDONIUM MAJUS L.
*VAR. MAJUS

Mélinet majeur

Mélinet a petites
fleurs

Peucédan herbe
aux cerfs.

Cétérach officinal
Colombo

Giroflée
commune

Chélidoine

POSOLOGIE INTERNE: teinture mére: 10 gouttes, 3 a 5 fois par jour, sur 1
morceau de sucre;

PROPRIETES: maladies des yeux
PROPRIETES: maladies des yeux

PROPRIETES:
- racine: &cre, aromatique.
- plante: stomachique, hydropisie, arthritisme

PROPRIETES: maladies de poitrine, maladies de la vessie, vermifuge
PROPRIETES: tonique; digestif;

USAGE INTERNE: convalescences; dyspepsies; vomissements de la grossesse;

POSOLOGIE INTERNE:
- apéritif: infusion de 2 cuillerées a café pour 1 litre d'eau; 1 tasse avant les repas

PROPRIETES: antispasmodique; tonicardiaque; diurétique;
son emploi peut étre dangereux;

USAGE INTERNE:
- fleurs: nervosisme; affections nerveuses; oliguries;
- semences: diarrhées, dysenterie;

POSOLOGIE INTERNE: infusion de 20-30g de fleurs par litre d'eau; 3-4 tasses
par jour

PROPRIETES: antispasmodique (se rapproche par sa constitution chimique et son
action physiologique de la papavérine); analgésique; diurétique; cholérétique;
hypotenseur; coricide; vermifuge; purgatif;

- parties aériennes fraiches, toxiques, stimulant diurétique du foie, de la vésicule
biliaire ou digestives; jaunisse; gonflements dus aux rhumatismes;

- séve orangée: caustique; purgatif; sur verrues; sur cors; sur teigne;
Sanguinarine: Antitumoral, antimitotique; Bactéricide; Anticholine stérasique;
Spasmolytique; Analgésique;

Chélidonine: Cholérétique, spasmolytique; Antimitotique; Dépresseur du systéme
nerveux central, hypnotique, analgésique;

Chélérythrine: Bactéricide;

USAGE INTERNE: angine de poitrine; hypertension; asthme; athérosclérose;
troubles gastriques et duodénaux; hypertonie gastrique; affections hépatiques
(hépatite aigué ou chronique, ictére); insuffisance biliaire; lithiase biliaire; syphilis;
parasites intestinaux; calme les douleurs du cancer gastrique (associé au houblon);

USAGE EXTERNE: ophtalmie; dartres; adénites cervicales; verrues, papillomes;
cors, durillons;

POSOLOGIE INTERNE: infusion de 30g de tige pendant 25mn; 2-3 tasses par
jour. Des doses trop fortes peuvent provoquer des intoxications; ou infusion de 15g
de feuilles seches pour 1 litre d'eau; infuser 10mn; 3 tasses par jour entre les repas;

- cachexie: infusion de 30 g de racine pendant 30 mn; 3 tasses par jour;

- dépuratif hépatique: infusion de 40g de racine pendant 25mn; 4 tasses par jour;

- goutte: infusion de 25¢ de racine pendant 20mn; 2 tasses par jour. Des doses plus
importantes provoquent des intoxications;

- gravelle: infusion de 30g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- hydropisie cardiaque: infusion de 40g de racine pendant 30mn; 3 tasses par jour;
- hypertrophie du foie: infusion de 40g de racine pendant 20mn; 3-4 tasses par jour;
- impuissance: infusion de 40g de racine pendant 20mn; 4 tasses par jour;

- jaunisse: infusion de 40g de racine pendant 20mn; 3 tasses par jour. Intoxication
en dépassant la dose;

- rthumatisme articulaire subaigu: infusion de 20g de racine pendant 30mn; 3 tasses
par jour;

ATTENTION: Des doses trop fortes peuvent provoquer des intoxications; A dose
trop forte, I'ingestion de la plante fraiche (et du latex) provogque somnolence,
paralysie des terminaisons nerveuses sensitives et bradycardie; L'administration de
la drogue a forte dose et de fagon répétée comporte un risque de cancérogéneése di
principalement a la sanguinarine
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CHENOPODIUM ALBUM L.
*subsp. album

CHENOPODIUM
AMBROSIOIDES L.

CHENOPODIUM BONUS-
HENRICUS L.

Chénopode blanc

Ambroisie du
Mexique, Herbe
aux vers

Chénopode bon
Henri

POSOLOGIE EXTERNE:
- verrues, cors, durillons, dartres: application de suc fraichement exprimé (latex) 3-
4 fois par jour; protéger la peau saine;

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur le foie et le tube digestif, point de weihe des acupuncteurs (pour les
individus maigres a robe pale)

- trouble hépatique (calculs biliaires, coliques hépatiques, hépatites, ictéres par
insuffisance hépatique avec selles jaunes d'or ou mastic pour le chien, diarrhées des
jeunes carnivores)

PROPRIETES: sédatif; rafraichissant; diurétique

PROPRIETES: feuilles en infusion ou "thé des jésuites": tonique; stomachique;
sudorifique; diurétique; antihelminthique; bronchite; asthme; stimule la lactation;
Au Sénégal, cette plante est tres mal connue: d'ailleurs c'est la raison pour laquelle
la mention des noms vernaculaires sénégalais n'a pu étre réalisée. Seuls quelques
guérisseurs wolof et toucouleur affirment I'utiliser comme antidiabétique.

Les feuilles et les sommités fleuries sont employées ailleurs a grande échelle
comme vermifuge

La plante entiére, montée en graine, est indiquée en médecine traditionnelle comme
stimulante, stomachique, vermifuge, insecticide, antiasthmatique, emménagogue,
diurétique et sudorifique. A petite dose, la plante serait tonique et aromatique.

En Afrique du Nord, I'infusé aqueux des feuilles est recommandé comme digestif,
stimulant, stomachique et antiasthmatique.

Aux Antilles, I'infusion de la plante entiére dans de I'eau est indiquée dans le
traitement des parasitoses intestinales, de I'indigestion, de la fatigue, des
palpitations, de la dysenterie et de I'asthme. Aussi un cataplasme de feuilles
fraiches soignerait les plaies.

A la Réunion, la plante est utilisée comme vermifuge. Pour cela, écraser la plante
pour extraire le jus qu'il faut mélanger a du sucre et absorber le tout en une seule
fois le matin & jeun. On peut aussi battre dans I'huile. Il élimine ainsi les petits vers
ronds qui démangent la nuit.

La décoction aqueuse concentrée de la plante prise en bain est indiquée contre la
gale alors que la jaunisse, il faut une infusion a boire 3 fois par jour avant le repas.

POSOLOGIE INTERNE:

- aménorrhée atonique: infusion de 10g de sommités fleuries; infuser 20mn; 1-3
tasses par jour;

- ascaris et ankylostomes: faire infuser 100 g de feuilles fraiches ou sommités
fleuries dans 1/2 | d'eau;

- hoquet: infusion de 10g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 2 tasses
par jour;

- plexalgie: infusion de 10g de feuilles et sommités fleuries pendant 20mn; 2 tasses
par jour;

- trachéite: infusion de 30g de fleurs et feuilles pendant 10mn; 3 tasses par jour
avec du miel;

Contre-indication en cas d'inflammation des reins et des intestins: aménorrhée
atonique, et les feuilles et les fleurs de Chenopodium ambrosioides sont contre
indiquées aux femmes enceintes et aux nourrices ainsi qu‘aux enfants de moins de
trois ans.

PHARMACOLOGIE: Selon le rapport du Tramil 2, les effets antibactériens sur le
Pseudomonas aeruginosa et sur Staphylococcus aureus, antimalarique sur
Plasmodium vivax, relaxant musculaire et respiratoire effectué sur I'animal se sont
révélés actifs.

Clinique: A la dose de 1,5 ml, Fernan-Nunez a trouvé que I'huile essentielle c'est &
dire l'ascaridol est actif sur les helminthiases chez I'homme

PROPRIETES: émollient; vulnéraire; rafraichissant; légérement laxatif;
- Contre-indication en cas de goutte, d’arthrite, de rhumatisme et de mauvais
fonctionnement des reins;

POSOLOGIE INTERNE:

- constipation: retard et difficulté dans 1’évacuation des selles: infusion de 50g de
plante entiére fleurie pendant 25mn; 3 tasses par jour;

- diarrhée: infusion de 60g de plante entiére fleurie pendant 25mn; 2-3 tasses par
jour;

- trachéo-bronchite: infusion de 60g de plante entiere fleurie pendant 25mn; 3
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CHENOPODIUM BOTRYS L. Chénopode botrys

CHENOPODIUM MURALE L. Chénopode des
murs

CHILIADENUS saxatilis (Lam.) Jasonie glutineuse
Brullo,
JASONIA GLUTINOSA (L.)

DC.
CHIMAPHILA MACULATA  Chimaphile
(L.) PURSH maculée

CHIMAPHILA UMBELLATA Chimaphile en
(L.) W.P.C. Barton ombelle

CHIONANTHUS virginicus Arbre de neige

CHONDODENDRON Pareira brava
platyphyllum

CHONDODENDRON Vigne sauvage
tomentosum

CHONDRILLA JUNCEA L Chondrille a tige
de jonc

CHROZOPHORA TINCTORIA Croton des

(L.) A.JUSS. teinturiers

CHRYSANTHEMUM Pyréthre

CINERARIAEFOLIUM

(TREV.) VISIANI

CHRYSOSPLENIUM Dorine a feuilles

ALTERNIFOLIUM L. alternes

CHRYSOSPLENIUM Dorine a feuilles

OPPOSITIFOLIUM L. opposées

CICER ARIETINUM L. Pois chiche

tasses par jour avec du citron et du miel;

ATTENTION: contre-indication en cas de goutte, d’arthrite, de rhumatisme et de
mauvais fonctionnement des reins;

POSOLOGIE EXTERNE:

- émollient et résolutif: en cataplasmes.

POSOLOGIE INTERNE: strangurie;

- sommités: pectorales, antihelminthiques, anti hystériques;

- bronchite: infusion de 40 g de plante entiere fleurie pendant 20 mn; 3 tasses par
jour;

- hypo ménorrhée: infusion de 40g de plante entiére fleurie pendant 20mn; 3 tasses
par jour loin des repas;

- strangurie: infusion de 40g de plante entiere fleurie pendant 18mn; 3 tasses par
jour avec du jus de citron;

PROPRIETES: antihelminthique

PROPRIETES:
- plante: vulnéraire, anti hystérique

PROPRIETES:
- feuilles: astringent; diaphorétique; diurétique

USAGE INTERNE:

- brlures d'estomac: feuilles machées;

PROPRIETES:

- plante: diurétique;

- racines: maux de dents, émétique, antirhumatismal, antiarthritique,
antiscrofuleux, phtisie;

- feuilles: astringent; diaphorétique; diurétique;

USAGE INTERNE:

- brhlures d'estomac: feuilles machées;

- glossite: infusion de 80g de feuilles pendant 30mn; en bains de bouche;
PROPRIETES:

- écorce des racines: maladies du foie; maladies de la vésicule biliaire; favorise
écoulement de la bile; stimule I'appétit; stimule la production de sucs gastriques;
stimule les fonctions du foie; stimule la miction; léger laxatif; tonique rendant les
forces apres une longue maladie, surtout hépatique;

VOIR CHONDRODENDRON tomentosum

PROPRIETES: antispasmodique; antalgique;

USAGE INTERNE: coliques hépatiques et néphrétiques; angine de poitrine;
asthme; regles douloureuses; accouchements; cystites prostatiques; douleurs
rhumatismales

PROPRIETES:

- plante: apéritif

PROPRIETES:

- plante entiére et graines: émétique; purgatif, drastique;

- graines: purgatif

PROPRIETES:

- fleurs: insecticide;

- usage interne: vermifuge;

- usage externe: parasiticide (poux, punaises);

USAGE INTERNE: ascaris; tenia; trichocéphales; ankylostomes; lambliase;
oxyures;

USAGE EXTERNE: pédiculose; gale

PROPRIETES:
- plante: résolutif, expectorant, diurétique

PROPRIETES:
- plante: résolutif, expectorant, diurétique

PROPRIETES: énergétique; diurétique, éliminateur de l'acide urique et des
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CICHORIUM INTYBUS L.
*subsp. intybus

Chicorée
commune

chlorures; antiseptique urinaire; stomachique; vermifuge;
- farine graines: cataplasmes: résolutif.

USAGE INTERNE: travaux de force, asthénies; oligurie; lithiase urinaire;
insuffisance digestive; parasites intestinaux;

POSOLOGIE INTERNE:

- engorgement du pancréas: mettre 30g de graines torréfiées et moulues dans 1 sac
de toile et les plonger dans ¥ litre d'eau bouillante, jusqu'a ce que celle-ci devienne
tiede; ajouter du lait et en boire la moitié le matin et la moitié de soir;

- engorgement de la rate: réduire en purée les graines et en manger 1-2 fois par jour
pendant 1 semaine;

- jaunisse: décoction de 200g de graines; bouillir 3-4 heures; 3-4 tasses par jour. A
consommer aussi en purée;

- oxyures: décoction de 60g de graines; bouillir 25mn; 3 tasses par jour;

- pancréas, engorgement du pancréas: mettre 30g de graines torréfiées et moulues
dans 1 sac de toile et les plonger dans %2 litre d'eau bouillante, jusqu'a ce que celle-
ci devienne tiéde; ajouter du lait et en boire la moitié le matin et la moitié de soir;

- rate, engorgement de la rate: réduire en purée les graines et en manger 1-2 fois
par jour pendant 1 semaine;

- sédatif: consommer les graines en purée;

PROPRIETES: tonique général; amer; reminéralisant; antianémique; trés apéritif;
fébrifuge; maladies de foie; jaunisse; scorbut; hypocondrie; catarrhe; hystérie;
stomachique; dépuratif (facilite la digestion); cholérétique (améliore le flux
biliaire: feuille) et cholagogue; diurétique (feuille); laxatif Iéger (feuille);
vermifuge; fébrifuge;

- feuilles en cataplasme: inflammations;

- racine: tonique; diurétique;

- le "sirop de chicorée composée™ que I'on obtient en mélangeant de la racine de
chicorée a celle de Rhubarbe: purgatif 1éger pour les enfants;

Elle contient de la vitamine K, de la vitamine C, du fer. Et une essence amére
précieuse. - Elle aide la digestion, grace a son essence amere qui favorise la
sécrétion des sucs de I'estomac.

- Elle est I'amie du foie grace a ca vitamine K, qui stimule la vésicule biliaire.

- Elle chasse les boutons, toujours par sa vitamine K qui purifie l'organisme.

- Elle est I'alliée des diabétiques, car elle fait baisser le taux du sucre dans le sang.
- Grillée, et ajoutée au café, la chicorée sauvage le rend moins toxique. - Crue, en
vinaigrette. La scarole, la salade frisée, la barbe-de-capucine que I"on trouve sur les
marchés, ne sont pas autre chose, ne l'oublions pas, que des variétés de chicorée;

USAGE INTERNE: anorexie; asthénies; anémie; insuffisance biliaire, hépatisme,
ictére, coliques hépatiques; congestions hépatique et de la rate; atonie gastrique et
digestive; dermatoses; goutte, gravelle, arthritisme, lithiases; infections urinaires;
hydropisie; constipation; paludisme;

POSOLOGIE INTERNE:

- feuilles en salade, seules ou mélangées a d'autres moins améres.

- décoction de racine du début d'automne: 15 a 30g pour 1 litre d'eau; bouillir 5
minutes; infuser 15 minutes: 1 tasse avant les repas;

- suc: 50 a 250g par jour;

- extrait: 1 a 5g par jour en pilules;

- Infusion de feuilles, 30 g/l, 1 tasse avant le repas ou 2 tasses le matin
(constipation) (J.Valnet)

- Décoction de racine, 15 & 30 g/l, bouillir 5 min, infuser 15 min, 1 tasse avant les
repas (J.Valnet)

- acholie: racine du début d'automne en décoction, 50g pour 1 litre d'eau, bouillir 8
a 10mn; 3-4 tasses par jour;

- anorexie: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 2-3 tasses par jour;

- cholagogue: décoction de 40-50 g de racine; bouillir 10 mn; 3 tasses par jour;

- colique hépatique: décoction de 40 g de racine; bouillir 10 mn; 3 tasses par jour;
- constipation: infusion de feuilles: 30g de feuilles fraiches par litre d'eau: 1 tasse
avant les repas ou 2 tasses le matin;

- eczéma: 10g de feuilles dans 1l d'eau froide; faire chauffer jusqu'a I'ébullition,
éteindre et laisser infuser 10mn avant de filtrer; boire tout au long de la journée;

- entérite: faire cuire les feuilles et les consommer avec de I'huile de mais, du jus de
citron et peu salées; décoction de 60g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- gastro-entérite: décoction de 60g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour; en
consommer aussi en salade;
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CICUTA VIROSA L.

CIMIFUGA racemosa

CINCHONA calisaya

CINCHONA officinalis

CINCHONA succirubra Pavon

Cigué vireuse,
Cicutaire
aquatique

Actée a grappes

Quinquina jaune

Quinquina gris

Quinquina rouge

- hépatique: infusion recommandée aux hépatiques: racine séchée et torréfiée en
guise de café: 1 tasse matin et soir de I'infusion a 50g pour 1 litre d'eau;

- hypocondrie: décoction de 509 de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- hypoglycémiant: décoction de 60g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- jaunisse: décoction de 60g de plante entiére; bouillir 5mn; 3 tasses par jour;

- laxatif Iéger: racine séchée et torréfiée en guise de café: 1 tasse matin et soir de
I'infusion a 50g pour 1 litre d'eau;

- lipémie: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- lithiase vésicale: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- mauvaise humeur: dans 2 litres de gaillac blanc, mélanger 400g de sucre complet,
50g de racine de chicorée concassée, ma peau de 4 oranges non traitées et 1 baton
de cannelle; laisser macérer 4 jours en remuant avec une cuillere en bois, 3 fois par
jour; passer le 5° jour et mettre en bouteilles; a conserver au réfrigérateur;

- minéralisant: consommer les feuilles en salade;

- obésité: décoction de 60g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour avec du jus
de citron;

- rafraichissant: décoction de 50g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

- tonique des nerfs: décoction de 60g de racine; bouillir 5mn; 3 tasses par jour avec
du miel;

- tonique intestinal: racine séchée et torréfiée en guise de café: 1 tasse matin et soir
de l'infusion & 50g pour 1 litre d'eau;

Médecine vétérinaire empirique:

- contre les coliques du bovins

- pour son action galactogene chez la vache

- pour favoriser la mue du canaris: dans I'alimentation 100g de chicorée, 400g de
grau d'avoine, 200g de chenevis, 100g de laitue blanche, 100g de graines de lin,
50g de graines de Niger, 50g d'oreillette

PROPRIETES:
- plante: douleurs rhumatismales, résolutif;
- feuilles cuites dans du lait et appliquées: goutte, rhumatisme;

USAGE EXTERNE: douleurs rhumatismales; cataplasmes sédatifs

PROPRIETES: modérateur réflexe du systéme nerveux (avec action dépressive sur
la respiration et la circulation); antispasmodique vasculaire; antiasthmatique;
diurétique; sédatif; anti-inflammatoire; crampes menstruelles; rhumatismes; maux
de téte; toux; asthme;

USAGE INTERNE: accouchement; névralgies; bourdonnements d'oreilles;
céphalées; hypertension; spasmes douloureux des regles; crampes musculaires
aggraveées par les regles;

PROPRIETES: tonique; digestif; fébrifuge; anti-infectieux; antiparasitaire;
cicatrisant externe;

USAGE INTERNE: anémies; fatigue générale, convalescences; affections fébriles,
paludisme; infections; tuberculose; diabete;

USAGE EXTERNE: escarres, plaies atones;

PROPRIETES: tonique; digestif; fébrifuge; anti-infectieux; antiparasitaire;
cicatrisant externe;

USAGE INTERNE: anémies; fatigue générale, convalescences; affections fébriles,
paludisme; infections; tuberculose; diabéte;

POSOLOGIE INTERNE:
- macération de 20g d'écorce par litre d'eau, pendant 1 heure; 1 verre a Bordeaux
1/2 heure avant les repas;

- anémie: 60g de quinquina gris en poudre avec 100 cc d’alcool: laisser macérer 4
jours; verser la macération dans 1 bon litre de vin; laisser macérer a nouveau 1
semaine; filtrer; sucrer pour I’'usage; 1 verre a Bordeaux avant le repas de midi;

USAGE EXTERNE: escarres, plaies atones;

PROPRIETES:

- Tonique amer stimulant I'appétit et les sécrétions digestives en général
- Fébrifuge et spécifiqguement antipaludéen

- La quinine est schizonticide par mécanisme de toxicité cellulaire

- La quinidine est anti-arythmique
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CINNAMOMUM camphora (L.) Camphrier

J. Presl.

CINNAMOMUM zeylanicum
B.

Canelle de Ceylan

- Un des polysaccharides de I'écorce est cytotoxique

- A forte dose, provoque thrombocytopénie

La quinine a été isolée pour la premiére fois en 1820 par Pelletier et Caventou
C'est a partir du Quinquina (China) que Hahnemann a décrit les principes de
I'homéopathie

- Fiévres et états grippaux

- Inappétence et troubles digestifs

- Asthénies

- En gargarismes dans les maux de gorge

POSOLOGIE INTERNE:
- tonique: macération de 20g d'écorce pour 1 litre d'eau pendant 1 heure; 1 verre a
Bordeaux avant les repas;

Risques: la surconsommation provoque le "quinisme", pouvant aller jusqu'a un
coma mortel

Interdit pendant la grossesse;

Hypersensibilité aux alcaloides du Quinquing;

PROPRIETES: piquant, aigre, chauffant, humidifiant, expectorant,
décongestionnant, bronchodilatateur, éclaircit les idées et soulage les céphalées;
apaise les douleurs articulaires et musculaires; agit sur le systeme nerveux et les
tissus et sur le systéme respiratoire; contre bronchite, asthme, toux, arthrite,
rhumatisme, goutte; soulage congestions nasales et sinusite; huile: analgésique;
antiseptique;

POSOLOGIE INTERNE:

- bronchite: une demi casserole en émail d'eau frémissante avec 7 gouttes d'huile de
camphre: inhalation profonde des vapeurs pendant quelques minutes, la téte
recouverte d'un torchon; cesser immédiatement en cas de vertiges ou si la vapeur
est trop chaude;

- rhume: une demi casserole en émail d'eau frémissante avec 7 gouttes d'huile de
camphre: inhalation profonde des vapeurs pendant quelques minutes, la téte
recouverte d'un torchon; cesser immédiatement en cas de vertiges ou si la vapeur
est trop chaude;

POSOLOGIE EXTERNE: huile de camphre: frictions de la poitrine et des muscles;
onguent pour les lévres;

- circulation, activer la circulation: huile de camphre en inhalation;
- sang, active la circulation: huile de camphre en inhalation;

ATTENTION: n'utiliser le camphre qu'a petite dose;

ASSOCIATION: romarin, eucalyptus, genévrier

PROPRIETES: antiseptique; antibactérien; antifongique; diaphorétique;
parasiticide; aphrodisiaque; analgésique; diurétique; antispasmodique; astringent
piquant et sucré; tonique; stimulant;

- huile des feuilles: antiseptique; tonique; échauffante; combat nausée; combat
hypertension; contre les troubles respiratoires liés au rhume, la sinusite, la
bronchite; soulage la dyspepsie, infections intestinales et parasitaires; stimule la
circulation, aide a combattre I'anémie; traitement de la gale et des poux;

- Stimulant digestif

-L'Huile Essentielle est antibactérienne et antifongique (par eugénol)
-Astringent, tonique, stimule I'appétit (tanins)

- Digestion difficile, colite

- Troubles digestifs: ballonnements épigastrique, lenteur a la digestion, éructation,
flatulence, spasme gastro-intestinaux

USAGE EXTERNE: pour traiter écorchures et coupures mineures;
USAGE INTERNE: maladies atoniques de I'estomac et de l'intestin;

POSOLOGIE INTERNE:

- antiseptique: décoction de I'écorce dans du vin;

- antispasmodique: décoction de I'écorce dans du vin;

- estomac, maladies atoniques de I'estomac: utiliser I'écorce en poudre comme
additif alimentaire;

- coryza: dans aliments ou boissons;

- grippe: prendre 1 bouteille de cotes du Rhone; ajouter 15g de cannelle, 5
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CIRSIUM ACARNA (L.)
MOENCH

CIRSIUM ARVENSE (L.)
SCOP. *var. arvense

CIRSIUM CARNIOLICUM
SCOP. *SUBSP. RUFESCENS
(Ramond ex DC.) P.Fourn.

CIRSIUM ERIOPHORUM (L.)
SCOP. *SUBSP.
ERIOPHORUM *VAR.
ERIOPHORUM

CIRSIUM FEROX (L.) DC

CIRSIUM PALUSTRE (L.)
SCOP.

CIRSIUM SPINOSISSIMUM
(L.) SCOP. *subsp.
spinosissimum

CIRSIUM tuberosum (L.) All.

CISTUS SALVIIFOLIUS L.

CITRULLUS COLOCYNTHIS
SCHRAD.

CITRULLUS lanatus (Thunb.)
Matsum. & Nakai,
CITRULLUS VULGARIS
SCHRAD.

Cirse acarne

Chardon des
champs

Cirse roussatre

Chardon aux anes

Cirse féroce
Cirse des marais

Cirse trés épineux

Cirse bulbeux
Ciste a feuilles de

sauge
Coloquinte

Pasteque

morceaux de sucre et quelques zestes de citron; boire la valeur d'1/2 bouteille dans
la journée répartie en 4 prises; et cela pendant 3 jours;

- intestin, maladies atoniques de I'intestin: utiliser I'écorce en poudre comme additif
alimentaire;

- coryza: dans aliments ou boissons;

- stimulant: décoction de I'écorce dans du vin;

- tonique: décoction de I'écorce dans du vin;

- ATTENTION: les huiles, potentiellement abortives, doivent étre évitées durant la
grossesse; aggrave les saignements, peut irriter la peau et provoque a haute dose
des convulsions; I'huile d'écorce de cannelle peut provoquer des irritations
cutanées: urticaire, oedéme de la face et des lévres;

POSOLOGIE EXTERNE:

- coupure: laver, bien éponger, puis saupoudrer légerement de cannelle en poudre
avant de panser ou bander;

- écorchure: laver, bien éponger, puis saupoudrer légérement de cannelle en poudre
avant de panser ou bander;

- névralgies dentaires: boule de coton imbibée d'huile appliquée sur les régions
sensibles;

ASSOCIATION: cardamome, orange, noix de muscade, réglisse

PROPRIETES:
- racine: maux de dents, maladies d'estomac;
- Fruits: convulsions des enfants

PROPRIETES: plante: apéritif, fébrifuge, résolutif;

POSOLOGIE INTERNE:
- prurit d’origine hépatique: décoction de 40g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par
jour;

POSOLOGIE EXTERNE:
- flatulence: décoction de 40g de racine; bouillir 10mn; 3 tasses par jour;

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge

PROPRIETES:
- plante: apéritif, diurétique, maladies de la peau

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge

PROPRIETES:
- plante: fébrifuge

PROPRIETES: dysenterie

PROPRIETES: purgatif violent;

USAGE INTERNE: dérivatifs dans: états congestifs; goutte; urémie; asystolie;
cirrhose; ascite;

POSOLOGIE INTERNE:
- purgation: vin: laisser macérer pendant 1 semaine 5g de coloquinte dans 150g de
madére; 1 cuillerée a soupe toutes les heures jusqu'a purgation;

-CONTRE-INDICATIONS: spasmes intestinaux; entérites; congestion pelvienne;
hémorroides; colibacillose

PROPRIETES: dépuratif;

POSOLOGIE INTERNE: a consommer au début du repas; ténifuge;
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CITRUS AURANTIUM L. Oranger doux
*SUBSP. AURANTIUM

CITRUS AURANTIUM Bigaradier
L. *SUBSP. BIGARADIA
LOISEL.

PROPRIETES:

- écorce du fruit: stomachique;

- feuilles en infusion: calmant, antispasmodique;
- graines: diurétique

POSOLOGIE INTERNE:

- hoquet: 10g d'écorce d'oranger doux dans ¥z litre d'eau bouillante; infuser 20mn,
filtrer; boire une petite tasse tous les ¥ d'heure;

- intoxication: en cas de forte intoxication, 3 jours de régime exclusivement a base
d'oranges suffisent pour enrayer le mal;

- sédatif: infusion de 20-30g de fleurs pendant 20mn; 2 tasses par jour;

PROPRIETES: tres nutritif, antiscorbutique: carences vitaminiques; apéritif;
reminéralisant: aide a la fixation des minéraux; tonique musculaire et nervin; anti-
infectieux; renforce les défenses naturelles; détoxiquant; rafraichissant; digestif;
antispasmodique; stomachique; sudorifique; tonique; vermifuge; protecteur
vasculaire; antihémorragique et fluidifiant sanguin; diurétique; laxatif; rajeunissant
cellulaire et des téguments; I'écorce fébrifuge; sédatif; hypnotique Iéger; calmant;
nervosité; diminue I'amplitude des contractions cardiaques; neurasthénie; insomnie;

USAGE INTERNE: croissance, convalescence, vieillissement; anémie; anorexie;
déminéralisation, scorbut; asthénie physique, psychique et intellectuelle;
hépatisme; dyspepsie, flatulences; fragilité capillaire; pyrexies, paludisme;
intoxications; nervosisme; palpitations; aérophagie; maladies nerveuses; insomnies;
épilepsie; recommandé aux diabétiques (100g d'oranges pelées contiennent moins
d'éléments glycogéniques que 10g de pain); thrombose, hyper viscosité sanguine et
syndromes accompagnateurs: vertiges, engourdissement des membres, algies
précordiales; infections diverses, prévention et traitement des maladies
contagieuses; stomatites, gingivites; dermatoses, eczémas; migraines; toux
nerveuses; agitation nocturne; convulsions; dilatation des veines;

USAGE EXTERNE: entretien de la peau et des muqueuses: prévention des rides;

POSOLOGIE INTERNE: le fruit; le jus frais; gelées et marmelades; écorce;
- infusion d'1 cuillerée a soupe de fleurs pour 1 tasse d'eau bouillante; infuser
10mn; 2-3 tasses par jour;

- infusion de 10-20g de feuilles par litre d'eau, ou 3-4 feuilles par tasse d'eau
bouillante; infuser 15mn; 2-3 tasses par jour;

- 1 cuillerée a café de fleur d'oranger par tasse;

- poudre de feuilles: 2-4g trois ou quatre fois par jour;

- acidité gastrique: 1 cuillerée d'écorce coupée dans 1 tasse d'eau; bouillir; infuser
20mn; 1 tasse avant les repas.

- agitation: poudre de feuilles: 2-4g trois ou quatre fois par jour;

- anémie: infusion de 30g d'écorce de fruits et de feuilles; infuser 20mn; 2-3 tasses
par jour;

- apéritif: 1 cuillerée d'écorce coupée dans 1 tasse d'eau; bouillir; infuser 20mn; 1
tasse avant les repas.

- asthénie psychique: infusion de 40g de fleurs et feuilles pendant 18mn; 3 tasses

par jour;
- céphalée due a une dyspepsie: infusion de 40 g de fleurs pendant 20 mn; 2 tasses
par jour;
- céphalée due a la neurasthénie: infusion de 40 g de fleurs pendant 15 mn; 3 tasses
par jour;

- convulsions: infusion de 40 g de fleurs pendant 20 mn; 2-3 tasses par jour;

- dilatation des veines: 150-200 g de jus d'orange, le matin;

- excitation nerveuse: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 2-3 tasses par jour;
- hypotonie digestive: infusion de 40g de feuilles pendant 20mn; 3 tasses par jour.
Faire macérer 8 jours dans 1 litre de vin cuit, 100g d'écorce en poudre; 3 verres par
jour;

- hystérie: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- insomnie, insomnie nerveuse: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 1 tasse
avant le coucher;

- insomnie des alcooliques: faire macérer pendant 8 jours, dans 1 litre de vin cuit,
150g de poudre d'écorce, puis filtrer; boire 2 verres par jour dont 1 avant le
coucher;

- intoxication due au tabac: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 2 tasses par
jour;

- malaise général: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- migraine: fleurs ou feuilles, infusion de 10g pour % litre pendant 20 mn; 3 tasses
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CITRUS clementina

CITRUS limon (L.) Burm. f.

Clémentine

Citronnier

par jour;

- palpitations: infusion de 40g de fleurs pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- tabagisme: infusion de 20g de feuilles pendant 20mn; 1 tasses le soir avant le
coucher avec du miel,

- tonique gastrique: 1 cuillerée d'écorce coupée dans 1 tasse d'eau; bouillir; infuser
20mn; 1 tasse avant les repas.

- varice: faire macérer pendant 8 jours, dans 1 litre de vin cuit, 150g de poudre
d'écorce, puis filtrer; pour prévenir des varices, boire de ce vin en mangeant la peau
de I'agrume;

POSOLOGIE EXTERNE: pulpe;

- verrue unguéale sous les ongles des pieds: faire mariner toute la nuit une peau
d'orange dans du vinaigre de cidre; le lendemain matin, tremper le doigt atteint ou
compresse appliquée; renouveler tous les jours matin et soir;

PROPRIETES: écorce; douleurs épigastriques; ballonnements abdominaux;
lourdeurs; renvois; nausées et vomissements; contre expectorations épaisses; perte
d'appétit; fatigue; selles molles; langue chargée et grasse.

ATTENTION: utiliser avec précaution en cas de langue rouge ou de flegme jaune;

PROPRIETES: interne: bactéricide, antiseptique; activateur des globules blancs
dans la défense organique; rafraichissant; fébrifuge; tonique du systéeme nerveux et
du sympathique; tonicardiaque; alcalinisant; diurétique; antirhumatismal,
antigoutteux, antiarthritique; calmant, antiacide gastrique; anti-scléreux;
antiscorbutique; tonique veineux; fluidifiant sanguin; hypotenseur; dépuratif;
reminéralisant; antianémique (hématopoiétique); favorise sécrétions gastro-
hépatiques et pancréatiques; hémostatique; carminatif; vermifuge; antivenimeux;
antiprurigineux;

- écorce: tonique, carminative;

- semences: antihelminthiques, fébrifuges;

- usage externe: antiseptique, antitoxique; cicatrisant; antiprurigineux;
antivenimeux (insectes); cytophylactique (entretien de la peau); éloigne les mites et
les fourmis;

USAGE INTERNE: infections pulmonaires, intestinales; maladies infectieuses
(stimule la "leucocytose curative™); paludisme, états fiévreux; prévention des
épidémies; asthénie, inappétence; ascites; rhumatismes, arthritisme, goutte;
artériosclérose; lithiase urinaire et biliaire; hyperacidité gastrique, ulcéres
d'estomac; dyspepsies (digestions pénibles), aérophagie; scorbut; varices, phlébites,
hémorragies (épistaxis, gastrorragies, entérorragies, hématuries); fragilité
capillaire; pléthore, hyperviscosité sanguine; obésité; hypertension; anémie;
hémophilie; tuberculose pulmonaire et osseuse; déminéralisation, croissance,
convalescence; ictére, vomissements; insuffisance hépatique et pancréatique;
congestion hépatique; météorisme; dysenterie, diarrhées, typhoide; parasites
intestinaux (oxyures); asthme; bronchite; grippe; blennorragie; syphilis;
sénescence; céphalées;

USAGE EXTERNE: rhumes de cerveau, sinusites, angines, otites; hémorragies
nasales; stomatites, glossites, aphtes; syphilides buccales; blépharites; éruptions,
furoncles, dartres; migraines; verrues; herpés; engelures; plaies infectées, putrides;
teigne, gale;

POSOLOGIE INTERNE:
- jus des fruits trés mdrs;
- essence: 5 a 10 gouttes dans du miel ou en potion;

- artériosclérose: 100-200g de jus de citron pendant et en dehors des repas, par
petites doses dans un peu d'eau; boire aussi le jus de 2-3 citrons pendant 12 jours
consécutifs;

- asthénie: infusion de 20g d'écorce du fruit pendant 20mn; 2-3 tasses par jour;

- calculs rénaux: chaque matin le jus d'un citron pour nettoyer les reins et dissoudre
les calculs;

- céphalée: le jus d'1 citron dans un café;

- cirrhose graisseuse; manger 2 citrons par jour sans les peler;

- crampes musculaires: avaler un jus de citron avec une pincée de sel avant de se
coucher;

- crise de foie: couper sans I'éplucher, un citron non traité en rondelles; verser
dessus 1 litre d'eau bouillante et ajouter 1 cuillerée a soupe de miel; laisser infuser
et boire de petites tasses du mélange -tiede de préférence-, tout au long de la
journée; renouveler le lendemain;
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- dilatation des veines: 100 g par jour de jus de citron dans 50% d'eau, avec du
miel;

- embolie: consommer beaucoup de jus de citron;

- félure: mettre tous les soirs un ceuf frais entier dans un récipient -verre ou bocal-
et le recouvrir d'un jus de citron pressé; le lendemain matin, boire le jus de citron
imprégné des constituants de la coquille; renouveler I'ceuf tous les jours (il peut étre
consommeé) durant 1-2 mois;

- fievre: citronnade: jus d'1 citron dans 1/2 verre d'eau;

- grippe: tasse de jus relevé de miel a boire; en gargarismes aussi;

- haleine fétide: se brosser les dents systématiquement au coucher et ajouter a I'eau
de ringage du sel marin et du jus de citron;

- hémophilie: infusion de 50g de fruit pendant 25mn; 2-3 tasses par jour;

- hémorragique: citronnade: jus d'1 citron dans 1/2 verre d'eau;

- hoquet: sucer une rondelle de citron frais;

- hypertension artérielle: commencer le traitement par % citron par jour jusqu'a 8-
10 citrons; ne pas sucrer avec du sucre mais avec du miel et boire le jus dilué dans
50% d'eau; diminuer les doses progressivement; en outre, verser le jus de 6 citrons
dans 1 récipient d'eau chaude, y tremper les pieds 10-15mn; en méme temps,
consommer quelques fines lamelles dail;

- lithiase rénale: le jus d'1 citron le 1° jour, de 2 citrons le 2°, le jus de 3 citrons
pendant 10 jours consécutifs;

- lithiase vésicale: le jus de 2 citrons pendant 20 jours, dilué dans 50% d'eau;

- minéralisant: boire le jus de citron avec du miel;

- nausées: couper 1 citron en rondelles, les ajouter a %2 litre d'eau qui vient de
bouillir; infuser 10 & 15mn; filtrer; boire par petites tasses;

- oxyures: pépins broyés avec du miel;

- palpitations: boire 1509 par jour de jus de citron dans 50% d'eau;

- pharyngite: avant le coucher, 1 citron chaud additionné de miel de lavande et des
bonbons au miel;

- phlébite: consommer beaucoup de jus de citron;

- prostatorrhée: boire le jus de 3-4 citrons dilué dans 50% d'eau minérale;

- purpura: boire le jus de citron et utiliser aussi pour des applications locales;

- rthumatisme, rhumatisme articulaire aigu: le jus d'un citron par jour en augmentant
jusqu'a huit par jour;

- rthume de poitrine: boire le jus de citron tiéde, additionné de 50% d'eau et de miel;
3 verres par jour;

- rupture des vaisseaux capillaires: 100g par jour de jus de citron dans 50% d'eau et
avec beaucoup de miel,

- syncope: infusion de 30g d'écorce du fruit pendant 20mn; 3 tasses par jour;

- varice: 100g de jus de citron par jour dans 50% d'eau avec du miel;

- vaso-dilatateur ou vasodilatateur: 50g par jour de jus de citron dans 50% d'eau;

- vomisseur: citronnade: jus d'1 citron dans 1/2 verre d'eau;

POSOLOGIE EXTERNE:

- aphtes: jus d'1 citron dans un verre d'eau tiede dans lequel on délaye 1 cuillére a
café de miel: bains de bouche tiedes plusieurs fois par jour;

- céphalée: applications sur les tempes d'1 moitié de citron pendant ¥ d'heure;

- engelures: frotter la partie atteinte avec du jus de citron;

- fortifiant des gencives: imbiber un batonnet de coton de jus de citron et
frictionner la gencive. Masser aussi avec l'intérieur de I'écorce;

- gergures des doigts de pieds: utiliser le jus de fruit pour frictionner les doigts de
pieds gercés;

- gingivite: utiliser le jus du citron dans 50% d'eau pour bains de bouche;

- grippe: tasse de jus relevé de miel a boire; en gargarismes aussi;

- inflammation des glandes: mettre le fruit cuit sur la partie atteinte;

- migraine: couper des rondelles de citron; appliquer sur les tempes en maintenant
en place avec un foulard pendant % d'heure;

- muguet: jus chaud avec miel 3 fois par jour;

- névralgie: masser la partie douloureuse avec une moitié de citron;

- ongles cassants: tremper les ongles dans un jus de citron frais chaque matin et
chaque soir pendant 15 jours, durant quelques minutes; puis laisser sécher a l'air
libre sans rincer;

- purpura: boire le jus de citron et utiliser aussi pour des applications locales;

- rétinite: 3 gouttes de jus par jour a appliquer sur la rétine;

- rhume de cerveau: instiller quelques gouttes de citron dans le nez;

- saignement de nez: instiller une goutte dans la narine fragile, comme antiseptique;
- sciatique: frictionner la région sensible avec un citron frais;

- sinusite: faire bouillir 1 bol d'eau; y ajouter le jus de 2 citrons, du poivre et 1
pincée de gros sel; retirer puis inhaler la vapeur sous une serviette;

- stomatite: jus de citron dans 50% d'eau; en bains de bouche;
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- taches de rousseur: lotion 3 fois par jour avec un jus de citron légérement salg;
- urticaire: frotter Iégérement avec le fruit la partie atteinte;

CITRUS maxima (Burm.) Merr. Pamplemousse =~ PROPRIETES: apéritif, tonique; digestif; dépuratif; draineur hépatique et rénal;
antihémorragique; rafraichissant;

USAGE INTERNE: anorexie, fatigue; dyspepsies; intoxications, pléthore;
arthritisme; oligurie; insuffisance biliaire; fragilité capillaire; affections fébriles et
pulmonaires;

POSOLOGIE INTERNE:
- jus: 3 verres par jour avant les repas;

- obésité: boire un verre de jus le matin;
- rafraichissant: 150g par jour de jus de fruit;
- varice: boire le jus du fruit avant les repas;

CITRUS MEDICA L. Cédratier POSOLOGIE INTERNE:
- hystérie: 300-400g par jour de jus du fruit dilué dans 50% d'eau;
CITRUS NOBILIS LOUREIRO Mandarinier PROPRIETES: sédatif du systéme nerveux grace a son brome
CITRUS paradisi Mac Fadyen  Pomelo PROPRIETES: apéritif, tonique; digestif; dépuratif; draineur hépatique et rénal;

antihémorragique; rafraichissant;

USAGE INTERNE: anorexie, fatigue; dyspepsies; intoxications, pléthore;
arthritisme; oligurie; insuffisance biliaire; fragilité capillaire; affections fébriles et
pulmonaires

POSOLOGIE INTERNE: jus: 3 verres par jour avant les repas; rafraichissant;
varice;

CLAVICEPS purpurea (Fr.) Tul. Ergot de seigle  Responsable de I'ergotisme ou feu Saint-Antoine.

Utilisation des dérivés dans le traitement des migraines et autres troubles, ainsi
qu'en obstétrique;

CLEMATIS FLAMMULA L., Clématite PROPRIETES: diurétique; diaphorétique; stimulant;
Clematis flammula L. brilante
*subsp.flammula *var.flammula USAGE EXTERNE: rubéfiant; analgésique;
CLEMATIS VITALBA L. Clématite des PROPRIETES:
haies - feuilles fraiches: vésicantes; révulsif; analgésique; diurétique;

- plante TOXIQUE par voie interne et peut causer des inflammations par voie
externe; au Moyen age les mendiants s'en frottaient pour provoquer des plaies
- Analgésique local

- Usage identique a celui du Tamier

111 Attention, apparition parfois de cloques et rougeurs

- Toxique

USAGE INTERNE: feuilles: diurétique; diaphorétique; stimulant;

USAGE EXTERNE: feuilles: analgésique; douleurs rhumatismales, névralgies,
névrites, cellulalgies;

POSOLOGIE EXTERNE:

- douleurs intercostales: faire macérer 10 jours les feuilles a 35% dans de I'huile; en
applications locales;

- fongosite: décoction de 100g de feuilles; bouillir 15mn; bains et applications
locales;

- gonagre: décoction de 100g de feuilles; bouillir 15mn; en applications locales.
Faire macérer 12 jours 350g de feuilles dans 1 litre d'huile; en applications locales;
- myalgie: décoction de 100g de feuilles; bouillir 15mn; en applications locales;

ATTENTION: toxique;

CLINOPODIUM vulgare L. Calament PROPRIETES:

*subsp. vulgare clinopode, - plante: tonique, légerement aromatique.
Sarriette
clinopode POSOLOGIE INTERNE:

- gastroptose: infusion de 40g de sommités fleuries et feuilles pendant 15mn; 3
tasses par jour;

CNEORUM TRICOCCUM L.  Camelée atrois PROPRIETES:
coques - feuilles et fruits: drastique, diurétique

CNICUS BENEDICTUS L. Chardon béni PROPRIETES:
- plante: amer, digestif, stomachique, anti catarrhal, anti hystérique, hypocondrie;
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COCHLEARIA OFFICINALIS Cochléaire
L.

officinale

- fruits: pleurésie;

- racine: sudorifique, fébrifuge;

- sommités fleuries: apéritif; diurétique (éliminateur de I'acide urique);
diaphorétique; dépuratif; tonique; digestif; sudorifique; fébrifuge; stimule la
circulation; problemes digestifs; bronchites; sédatif des douleurs rhumatismales et
des névrites; stimulant du systéme nerveux;

- usage extérieur: désinfectant; plaies;

USAGE INTERNE: inappétence; affections hépatiques, rénales; atonie gastrique;
fievres intermittentes; fievre de Malte; fiévres éruptives avec atonie (rougeole,
scarlatine); convalescence des affections pulmonaires, rhumes trainants; cedémes,
hydropisie; rhumatismes; vomissements de la grossesse; chorée;

USAGE EXTERNE: zona; plaies atones, plaies cancéreuses;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion de 5g (1 cuillerée a café) pour 1 tasse d'eau bouillante; infuser 10mn; 1
tasse avant les 2 grands repas;

- hémicranie due a une mauvaise digestion: infusion de 20g de feuilles et fleurs
pendant 10mn; 3 tasses par jour;

- jaunisse: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour;
- pleurésie: infusion de 15g de feuilles et fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour;
- lithiase rénale, lithiase salivaire: infusion de 15g de feuilles et fleurs pendant
10mn; 3 tasses par jour;

- reconstituant: infusion vineuse: 20 & 40g pour 1 litre de vin; 2 a 3 cuillerées a
soupe avant le repas de midi;

- rhume: infusion de 25g de feuilles et fleurs pendant 20mn; pour instillations
nasales avec du jus de citron;

- tonique: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 10mn; 3 tasses par jour avec
du miel;

ATTENTION: a haute dose: cause de vomissements;

POSOLOGIE EXTERNE:

- plaies atones: décoction d'1 poignée de feuilles par litre d'eau; bouillir 20mn; en
lotions, compresses; saupoudrer ensuite avec la poudre de feuilles de chardon beni;
- ulceres: décoction d'1 poignée de feuilles par litre d'eau; bouillir 100mn; en lotions,
compresses; saupoudrer ensuite avec la poudre de feuilles de chardon beni;

PROPRIETES: tonique, stimulant; stomachique; diurétique; antiscorbutique (le
plus puissant apres le raifort);
- plante fraiche arrosée d'eau de vie: contusions;

USAGE INTERNE: carences; scorbut; lymphatisme; atonie digestive; asthme;
lithiase biliaire et urinaire; bronchite chronique; leucorrhées; rhumatismes;
paralysies.

POSOLOGIE INTERNE:
- suc de la plante fraiche: 50-100g par jour;

- anémie: infusion d'1 cuillerée a dessert pour 1 tasse d'eau bouillante; infuser
10mn; 1 tasse avant chaque repas (ne jamais faire bouillir le cochléaria);
- rhumatisme: macher des feuilles crues;

POSOLOGIE EXTERNE:

- carie, prévenir: lavages de bouche avec liqueur pure; ou romarin, cochléaria,
sauge, 1 citron en tranches: 60g frais et hachés et 8g de cannelle en poudre; mettre
dans 1 litre d'eau de vie de cognac; infuser 1 mois en agitant de temps en temps;
passer: emploi: 10 gouttes dans 1 cuillerée d'eau en lavages de bouches;

- dent: névralgie dentaire: lavages de bouche avec liqueur pure; ou romarin,
cochléaria, sauge, 1 citron en tranches: 60g frais et hachés et 8g de cannelle en
poudre; mettre dans 1 litre d'eau de vie de cognac; infuser 1 mois en agitant de
temps en temps; passer: emploi: 10 gouttes dans 1 cuillerée d'eau en lavages de
bouches;

- névralgie dentaire: lavages de bouche avec liqueur pure; ou romarin, cochléaria,
sauge, 1 citron en tranches: 60g frais et hachés et 8g de cannelle en poudre; mettre
dans 1 litre d'eau de vie de cognac; infuser 1 mois en agitant de temps en temps;
passer: emploi: 10 gouttes dans 1 cuillerée d'eau en lavages de bouches;

- gencive, raffermir: lavages de bouche avec liqueur pure; ou romarin, cochléaria,
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COCOS nucifera Noix de coco

COFFEA arabica L. Café

COIX LACRYMA-JOBI L. Larme de Job

COLA acuminata Kola

COLA nitida Arbre a kola

COLCHICUM AUTUMNALE Colchique
L. d'automne

sauge, 1 citron en tranches: 60g frais et hachés et 8g de cannelle en poudre; mettre
dans 1 litre d'eau de vie de cognac; infuser 1 mois en agitant de temps en temps;
passer: emploi: 10 gouttes dans 1 cuillerée d'eau en lavages de bouches;

PROPRIETES:

- laxatif; nutritif; diurétique;

- inflorescences: on tire le vin de palme qui fermenté donne I'Arack;
- jus laiteux: nourrissant; combat la fievre; troubles urinaires;

POSOLOGIE INTERNE:
- maigreur: consommer de la pulpe de noix de coco toutes les heures;

PROPRIETES: tonique, excitant nervin et cardiaque; facilite le travail cérébral et
I'activité musculaire; accroit la fréquence et I'amplitude des mouvements
respiratoires; euphorisant; diurétique; valeur alimentaire pratiquement nulle;
favorise la digestion par son action sur le péristaltisme gastro-intestinal;
accélérateur du ceeur; vasoconstricteur ou vaso-constricteur central;
vasoconstricteur ou vaso-constricteur périphérique (vaisseaux pulmonaires,
cérébraux, coronaires, rénaux); migraine;

USAGE INTERNE: fatigue musculaire et intellectuelle; asthénie; adynamie des
maladies infectieuses; atonie gastrique;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion de poudre de café; caféine en thérapeutique;

- haleine fétide: contre I'odeur d'ail: croquer un grain de café;

- pour passer une nuit blanche: "café du désert ": faire un café bien chaud dans une
tasse de taille normale; y ajouter 1 pincée de poivre frais moulu, 1 morceau de
sucre et de la bergamote;

CONTRE-INDICATIONS: névroses; myocardites avancées

PROPRIETES:
- fruits; facilite I'urine; contre oedemes; rétention d'eau au niveau des jambes;
arthrite; Iésion purulente; langue chargée jaunatre.

ATTENTION: a utiliser avec précaution en cas de grossesse

PROPRIETES: stimulant nerveux; tonicardiaque et musculaire; diurétique;
aphrodisiaque;

USAGE INTERNE: manque de tonus; convalescences; neurasthénie; entrainement
sportif; affections cardiaques et pulmonaires; grippe;

POSOLOGIE INTERNE: graines concassées: 4 & 8g par jour

PROPRIETES: noix de cola: favorise la digestion; stimulant cardiaque; stimulant
nerveux léger; maux de téte; dépression; diurétique;

Depuis des siecles, en Afrique, le kolatier fait partie intégrante de la vie de
I'Afrique occidentale et centrale. Le kolatier a du étre introduit en Amérique du Sud
et aux Antilles par les esclaves Africains.

On méche la noix de cola pour ses propriétés aphrodisiaque, digestive et tonique.
Stimulant du systéme nerveux et de I'organisme. Tonique musculaire, combat la
léthargie. Brale les graisses. Aphrodisiaque.

POSOLOGIE INTERNE:

- pour travail long et pénible: noix de cola machée;

- on peut macher doucement les noix (entre 3 et 8 par jour) ou les prendre en
infusion (4 & 8g par jour, répartie si I'on veut en 1 ou plusieurs tasses).

Mises en garde: Ne pas absorber de kola si I'on souffre d'ulcére gastrique, de
palpitations ou de tension artérielle élevée

PROPRIETES: diurétique; antigoutteux analgésique (paralyse les nerfs sensitifs);
anti-inflammatoire; excitant des sécrétions hépatiques et intestinales;
antiallergique; antiviral;

- Diurétique

- Analgésique par paralysie des terminaisons des nerfs sensibles

- Anti-inflammatoire

- Antimitotique

USAGE INTERNE: n'utiliser qu'en cas de bonne fonction rénale: crise de goultte;
névralgies; migraines; asthme; atrophies musculaires progressives d'origine
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COLEOSTEPHUS myconis (L.) Chrysanthéme de

Cass. ex Rchb.f.

COLUTEA ARBORESCENS L. Baguenaudier

*subsp. ARBORESCENS

Combretum glutinosum L.

Mycon

commun

Gommier

spinale; hydropisie, ascite, catarrhe bronchique; allergies, accidents sériques;

POSOLOGIE INTERNE:

- vin: 60g de semences desséchées ou 100g de bulbes macérés 10 jours dans 1 litre
de Madeére; filtrer;

- 1 ou 2 cuillerées a café par jour dans une infusion de tilleul, au coucher;

- goutte: adjoindre au colchique des diurétiques et un régime exempt d'aliments
faisandés, d'abats, de vins généreux, d'alcool; aussi I'hygiene et le grand air, les
cures minérales;

POSOLOGIE EXTERNE:
- cor: mettre une poignée de feuilles de colchique dans la chaussure et marcher le
plus possible ce jour-la!;

- EMPOISONNEMENT par le colchique: mémes symptdmes que celui de la
belladone et méme traitement.
- le thé d'angélique est un des contrepoisons du colchique;

- CONTRE-INDICATIONS: néphrites;

Médecine vétérinaire ancienne: rhumatisme articulaire du chien (5 a 15
gouttes/jour)

Médecine vétérinaire moderne:

- Pommade & 4% de colchicine pour les tumeurs bénignes et les verrues chez les
jeunes chevaux

- Dérivé soufré permet le prolongement de la survie du chien atteint de leucose
myéloide

- Injection intraveineuse comme anti-inflammatoire et antiallergique

- Anti-contracturant pour réduire les fractures et les luxations dans traitement du
tétanos

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur le systéme nerveux, les muscles, les articulations, I'appareil digestif

- caractérisé par un dégout de la nourriture, une prostration, des douleurs qui passe
d'une articulation a l'autre, le tout aggravé la nuit

- contre les arthrites aigués, les synovites tendineuses (mollettes), la goutte des
oiseaux, les coliques spasmodiques apres ingestion de tréfle ou de luzerne chez les
ruminants, les gastrites alimentaires des carnivores, les météorisations aigués ou
chronique des ruminant

PROPRIETES:
- plante: insecticide, antiseptique, stomachique, vermifuge, excitant

PROPRIETES:

- feuilles: laxatif (moins irritant que le séné); purgatif; cholagogue; diurétique;
dépuratif;

- graines: émétique

USAGE INTERNE: constipation;

POSOLOGIE INTERNE:
- infusion: 20-30g par litre d'eau; 1 tasse apres les repas (préparation désagréable)

PROPRIETES:

1. Utilisation populaire: Le ratt est employé en médecine populaire dans les
affections hépato-hilaires, les affections urinaires, les oedemes et la protéinurie.
Les feuilles sont utilisées comme diurétique, hépatorénale, cholagogue dépuratif, et
fébrifuge, sous forme de décocté ou d'infusé a raison de 5 feuilles pour un litre
d'eau.

Les écorces de tronc, de tige et de racines sont utilisées comme antihelminthique et
aphrodisiaque. Les bourgeons des feuilles sont pilés, mélangés a la bouillie de mil
rouge refroidie puis administrés dans le traitement de la dysenterie matin et soir. La
poudre d'écorce est utilisée dans les épigastralgies. Les fruits immatures séchés et
pilés sont actifs sur les chancres syphiliques.

2. a) WEGANG, guérisseur au Cameroun, indique le filtrat obtenu a partir des
feuilles pilées et trempées dans I'eau pour lutter contre les douleurs rénales
d'origine diverse. D'autres utilisent le décocté des racines

b) OUMA BALDE (Sénégal) peulh, indique le mélange suivant comme purgatif et
diurétique:

- feuilles de combretum glutinosum (a)
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COMBRETUM micranthum Aigrette

COMMIPHORA mukul (Hook Baumier
ex Stocks) Eugl.

- racines de Melanthera gambica, (Surkémé en peulh) (b)

- souches de Cochlospermum tinctorium (Fayar en ouolof) (c)

le mode opératoire consiste a:

Macérer trois paquets de feuilles de (a), trois morceaux de racine (privée d'écorce)
de (b), et trois souches de (c) dans de I'eau. A prendre uniquement en boisson.
Contre la bilharziose: en association avec Securinega virosa (Kén, héén).

POSOLOGIE EXTERNE:

- diurétique: faire décocter 30 g de feuilles dans un litre d'eau et boire dans la
journée a l'exclusion de toute autre boisson pendant 4 jours;

- hypotenseur: faire décocter 30 g de feuilles dans un litre d'eau et boire dans la
journée a I'exclusion de toute autre boisson pendant 4 jours;

- toux: boire la méme préparation sucrée par cuillérée a soupe;

PHARMACOLOGIE: Les propriétés diurétiques et hypotensives, antitussives et
antispasmodiques ont été étudiées et prouvées sur lI'animal respectivement Dr Blatt
et Ngaba. La propriété antibiotique vis a vis de Streptocoque, Staphylocoque, et
Eschérichia coll a été également signalée.

Clinique: Dr Blatt a vérifié cliniquement les activités diurétiques et hypotensives
d'appoint de I'extrait aqueux des feuilles chez I'nomme et il a eu de tres bons
résultats.

PROPRIETES: favorise la production de bile; diurétique; désinfectant; purgatif

1. Utilisations populaires

Les feuilles de kinkéliba sont consommeées quotidiennement par les familles
sénégalaises sous forme de décoctés pour leurs petits déjeuners. En Casamance, les
populations machent les jeunes feuilles lorsqu'elles sentent venir le paludisme.

2. Utilisations par les guérisseurs: Les prescripteurs traditionnels sénégalais
emploient les feuilles de kinkéliba en association avec d'autres plantes pour traiter
plusieurs affections. En Gambie, les feuilles fraiches et ou I'écorce interne de la
racine sont appliquées sur de vieilles blessures pour hater leur guérison

Au Burkina Faso, le Pére DE LA PRADILLA recommande la décoction de 50 g de
racines séches ou 100 g de racines fraiches dans deux litres d'eau jusqu'a réduction
a un litre contre la trichocéphalose. Pour traiter une hépatite grave, il associe les
feuilles de kinkéliba, du badamier du Sénégal et du papayer, aux racines du
badamier, aux souches vivaces du cochlospermum tinctorium et aux tiges feuillées
du goyavier qu'il fait bouillir dans de I'eau pour obtenir une préparation tres utile en
lavement et en boisson.

Selon Kabore, les feuilles pilées appliquées sur des plaies purulentes activent leur
cicatrisation. Refaire le pansement une fois par jour.

USAGE INTERNE: insuffisance hépatique; lithiase biliaire; fiévre bilieuse
hématurique; constipation;

POSOLOGIE INTERNE:
- décoction de 10g pour 1 litre d'eau; 3-4 verres par jour;

- cholagogue: Faire la méme préparation et boire une tasse le matin et apres chaque
repas;

PHARMACOLOGIE: Les propriétés antibiotique, cholagogue et diurétique ont été
étudiées et justifiées par la composition chimique de la plante.

Diurétique: Faire bouillir 20 g de feuilles fraiches dans un litre d'eau pendant 30
mn. Boire dans la journée.

PROPRIETES: rééquilibrant, analgésique, emménagogue, reconstituant, astringent,
expectorant, antispasmodique, antiseptique; tonique; traite toux, asthme, bronchite,
arthrite, rhumatisme, traumatismes, plaies, anémie, pyorrhée, surcharge pondérale,
mauvaise haleine, gingivite, maux de gorge, ulcéres, aphtes; on l'utilisait pour les
embaumements, pour nettoyer les blessures, sous forme de douche, pour
décongestionner les poumons et traiter les hémorroides.

- Hypocholestérolémiant

- Hypolemiant

Activités dues aux guggulsterones potentialisées par d'autres constituants de la
drogue.

Bien que le mécanisme d'action ne soit pas totalement élucidé, les gugglusterones
agiraient en stimulant la thyroide, activerait les récepteurs membranaires de
fixation de LDH au niveau hépatique d'ou un accroissement de leur métabolisme.
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CONIUM MACULATUM L.  Cigué commune

CONSOLIDA regalis S. F. Gray Dauphinelle
*subsp. regalis, consoude
DELPHINIUM CONSOLIDA

L.

CONVALLARIA MAJALIS L. Muguet

POSOLOGIE EXTERNE:

- gencives: I'huile de myrrhe s'applique directement sur les gencives ou en
gargarisme= mélanger 1 cuillére a café a 1 cuillére a café d'acide borique dans 500
ml d'eau bouillante; laisser reposer 30 mn avant de filtrer; ne pas avaler; ajouter 1
cuillere a café d'hydrastis pour dissiper une mauvaise haleine.

- haleine mauvaise: I'huile de myrrhe s'applique directement sur les gencives ou en
gargarisme= mélanger 1 cuillére a café a 1 cuillére a café d'acide borique dans 500
ml d'eau bouillante; laisser reposer 30 mn avant de filtrer; ne pas avaler; ajouter 1
cuillére a café d'hydrastis pour dissiper une mauvaise haleine.

- pied d'athlete: en teinture a appliquer;

ASSOCIATION: encens (oliban), genévrier, cyprés, géranium, aloes, pin

PROPRIETES:

- plante: analgésique, surtout du trijumeau, du pneumogastrique, du sciatique;
antispasmodique; sédatif; anaphrodisiaque;

- a I'extérieur: résolutif, antiscrofuleux, anticancéreux, goutte, rhumatismes;

- application feuilles préalablement cuites dans du lait: névralgies;

- suc des feuilles et des jeunes tiges: en préparation "extrait de cigué": affections
lymphatiques (dangereux);

- Indurations glandulaires, nodules douloureux mammaires

En homéo a doses infimes

- Antispasmodique

- Analgésique par son action sur le pneumogastrique

Autrefois employée dans I'épilepsie, la chorée de Sydenham et la maladie de
Parkinson

USAGE INTERNE: raideurs musculaires (Parkinson); spasmes cesophagiens, du
pylore, vésiculaires, intestinaux, utérins; toux spasmodiques (coqueluche, asthme);
dyspnée des emphysémateux; érections douloureuses de la blennorragie;

POSOLOGIE INTERNE: colique intestinale; tonique de 1’estomac;

ATTENTION: 5 a 8 grammes peuvent provoquer un accident mortel chez un
adulte; provoque des malformations congénitales;

POSOLOGIE EXTERNE:

- analgésique: cataplasme de pulpe de feuilles fraiches;

- calmant: cataplasme de pulpe de feuilles fraiches;

- sciatique: hacher les feuilles; les utiliser sous forme de cataplasmes;

PERIODE de RECOLTE et CONSERVATION: On cueille les feuilles au début de
la floraison, on les fait sécher a I'ombre et on les conserve a I'abri de I'humidité. On
cueille les fruits au début de I'automne et on les conserve dans des récipients
hermétiquement clos.

Médecine vétérinaire ancienne: 30-100g chez le bovin, 1-2g chez le chien

- pour les adénites, les affections synoviales du chien: 0.05g d'extrait mou de cigué,
0.02g de iodoforme, 0.005g de coumarine, poudre de réglisse

- pour les tumeurs osseuses du cheval: pommade fondante

- pour les éruptions douloureuses ou prurigineuses: onguent napolitain

- contre les mammites: pommades diverses

Médecine vétérinaire homéopathique:

- action sur le systéme nerveux (moelle épiniére), le tube digestif, le systeme
lymphatique

- caractérisé par une hypertrophie, une induration des ganglions lymphatiques, une
paralysie ascendante progressive, une tendance aux refroidissements répétés, sur
les individus maigre, a robe claire, d'aspect triste

- pour les processus malins (leucose aviaire, tumeurs de la mamelle chez la
chienne)

- pour les pathologies mammaires (mammite parenchymateuse ou chronique)

- pour la parésie du train postérieur

PROPRIETES:

- graines: diurétique; emménagogue; vermifuge; MAIS USAGE DANGEREUX;
- plante: panser les blessures;

- jus de feuilles: hémorroides;

PROPRIETES: tonique; tonicardiaque (ralentit et renforce) sans élever la tension
artérielle, semble se placer entre la digitaline et I'ouabaine; diurétique;
antispasmodique; émétique, purgatif; sternutatoire;
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CONVOLVULUS
ALTHAEOIDES L.

CONVOLVULUS ARVENSIS
L. *subsp. arvensis

CONVOLVULUS scammonia

CONYZA bonariensis (L.)
Cronquist

CONYZA canadensis (L.)
Cronquist,

ERIGERON CANADENSE L.

Liseron de
Provence

Liseron des
champs

Liseron
scammoné

Vergerette crépue

Vergerette du
Canada

- Cardiotonique, serait moins toxique que la Digitale et d'action plus rapide et
fugace

- Anti-arythmique

- Diurétique par le 3'-méthylquercétol

- Antinévralgique ?

On employait au 19éme siecle, un distillat de fleurs de muguet macérées dans de
I'alcool que I'on appelait acqua aurea voulant indiquer ainsi les précieux bénéfices
qu'elle offrait a ceux qui étaient atteints d'une maladie cardiaque

USAGE INTERNE: insuffisance cardiaque; asystolie, hyposystolie, arythmie;
angine de poitrine; palpitations; maladie de Basedow; néphrites chroniques; goutte.
(indications analogues a celles de la digitale, mais ne s'accumule pas).

POSOLOGIE INTERNE:

- infusion de feuilles: 3-5g de feuilles pour 200g d'eau bouillante; infuser 10mn;
boire en plusieurs fois dans la journée;

- infusion de fleurs: 1 ou 2 pincées dans une tasse d'eau bouillante; infuser 10mn; 1
tasse au lever ou au coucher;

- endocardite: infusion de 15g de feuilles et fleurs pendant 15mn; 2 tasses par jour;
- fourmillement: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 15mn; 2 tasses par
jour;

- hydropisie cardiaque: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 15mn; 2 tasses
par jour;

- hypotonie cardio-vasculaire: infusion de 15g de feuilles et fleurs pendant 15mn; 2
tasses par jour;

- maladie de Basedow ou goitre exophtalmique: infusion de 20g de feuilles et
fleurs pendant 15mn; 2 tasses par jour;

- myocardite: infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant 10mn; 2 tasses par jour;
- néphrite chronique (mal de Bright): infusion de 20g de feuilles et fleurs pendant
15mn; 2 tasses par jour;

ATTENTION: Les préparations familiales ayant pour base le muguet doivent étre
évitées, car elles sont dangereuses.

Chaque organisme ayant des réactions différentes et les principes actifs dissous
dans I'eau ou l'alcool pouvant provoquer des irritations considérables, de I'estomac
et de l'intestin il est préférable de s'abstenir. Les empoisonnements mortels
enregistrés ont toujours été dus a I'ingestion des baies.

L'intoxication est possible quand les quantités absorbées sont trop importantes ou
bien qu'il s'agit d'enfants. Toutes les parties de la plante sont toxiques. L'eau dans
laquelle a séjourné le muguet est aussi toxique. La toxicité du muguet est le fait de
troi